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DǊŜŜƴ/ƛǘȅ IŀƪƪƤƴŘŀ 

ά¢ƻǇƭǳƭǳƪ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀȅƤ ǾŜ ǎƻǎȅŀƭ ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƳƻŘŜǊƴ ǒŜƘƛǊ 

ƻǊǘŀƳƭŀǊƤƴƤƴ ȅŜǒƛƭ ŘǀƴǸǒǸƳǸέ - DǊŜŜƴ/ƛǘȅΣ ȅŀȅƎƤƴ ŜƐƛǘƛƳ ƛœƛƴ ŀœƤƪ ƘŀǾŀ ŜǘƪƛƴƭƛƪƭŜǊƛ ǀƴŜǊŜǊŜƪ 

ƳƻŘŜǊƴ ǒŜƘƛǊ ƻǊǘŀƳƭŀǊƤƴƤƴ ȅŜǒƛƭ ŘǀƴǸǒǸƳǸƴǸ ŀƳŀœƭŀȅŀƴ ōƛǊ 9ǊŀǎƳǳǎҌ ǇǊƻƧŜǎƛŘƛǊΦ YǳƭƭŀƴƤƭƳŀȅŀƴ 

ƪŀƳǳǎŀƭ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴ ƪǸƭǘǸǊƭŜǊŀǊŀǎƤ ŘƛȅŀƭƻƐǳΣ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀȅƤΣ ƎǸǾŜƴƭƛ ȅŀǒŀƳ ǘŀǊȊƭŀǊƤƴƤΣ ǎƛǾƛƭ 

ƛœŜǊƳŜȅƛ ǾŜ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧƭƤ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ǘƻǇƭǳƳŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜƴ ȅŜǒƛƭ ƳŜǊƪŜȊƭŜǊŜ 

ŘǀƴǸǒǘǸǊǸƭƳŜǎƛƴƛ hedefliyoruz.  



 

  

 DƛǊƛǒ 

Kentsel TaǊƤƳ ς  ŜƘƛǊƭŜǊ Tœƛƴ .ƛǊ {ƻƴǊŀƪƛ .ǸȅǸƪ Konu 

DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ōƛǊ ǒŜƘƛǊ ƛœƛƴŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜƴ ǾŜ œŜǾǊŜŘŜƪƛ ŜƪƻƭƻƧƛƪ ǎƛǎǘŜƳƛƴ ǾŜ ǒŜƘƛǊ ŜƪƻƴƻƳƛǎƛƴƛƴ 

ŀȅǊƤƭƳŀȊ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤƴƤ ƻƭǳǒǘǳǊŀƴ ǘŀǊƤƳǎŀƭ ǾŜκǾŜȅŀ ƎƤŘŀ ǸǊŜǘƛƳ ŦŀŀƭƛȅŜǘƛ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴŀƴ ƪŜƴǘǎŜƭ 

ǘŀǊƤƳΣ ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴƭŀǊƤ bŜǎƭŜƴƳŜŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ǌƻƭ ƻȅƴŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛ ƎŜƭƛǒƳŜƪǘŜ ƻƭŀƴ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜ ƘŜǊ 

ȊŀƳŀƴ ǾŀǊ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ .ǳƎǸƴǸƴ ǾŜ ȅŀǊƤƴƤƴ ǒŜƘƛǊƭŜǊƛƴƛ ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ ƎƤŘŀ ǸǊŜǘƛƳƛȅƭŜ ōŜǎƭŜƳŜƪ ŀŎƛƭ 

ōƛǊ ƛǒǘƛǊΦ {ǸǊŜƪƭƛ ŀǊǘŀƴ ŘǸƴȅŀ ǾŜ ǒŜƘƛǊ ƴǸŦǳǎǳΣ ƛƪƭƛƳ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƐƛ ǾŜ ŘƻƐŀƭ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ōŀǎƪƤ 

ƛƭŜ ƪǸǊŜǎŜƭ ƎƤŘŀ ƎǸǾŜƴƭƛƐƛ ƘŜǊ ǒŜȅŘŜƴ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ  

DŜȊŜƎŜƴƛƴ ƴǸŦǳǎǳƴǳ ōŜǎƭŜƳŜƪΣ ƛƴǎŀƴƭƤƐƤƴ Ŝƴ ōǸȅǸƪ ȊƻǊƭǳƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊƛ ƻƭŀŎŀƪΦ 5ƛƪŜȅ ǘŀǊƤƳ ǾŜ 

ƪŜƴǘǎŜƭ ǘŀǊƤƳΣ ǳȅƎǳƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ǘŀǎŀǊƭŀƴƤǇ ǳȅƎǳƭŀƴƤǊǎŀΣ ƎƤŘŀ ƎǸǾŜƴƭƛƐƛƴƛ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ 

ve ȅŜƴƛƭƛƪœƛ œǀȊǸƳƭŜǊ ǎǳƴŀōƛƭƛǊΦ  

  ŜƘƛǊƭŜǊŘŜ ƎƤŘŀƴƤƴ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛΣ ŀǎƭŀ ƪƻƴǾŀƴǎƛȅƻƴŜƭ ǘŀǊƤƳƤƴ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭƪŀŎŀƐƤ ŀƴƭŀƳƤƴŀ 

ƎŜƭƳŜȅŜŎŜƪΦ  ǳ ŀƴŘŀ ǘŀƘƤƭ Ǝƛōƛ ǘŜƳŜƭ ƎƤŘŀƭŀǊƤ ƛœ ƳŜƪŀƴƭŀǊŘŀ ǾŜȅŀ ƪǸœǸƪ ǀƭœŜƪǘŜ ȅŜǘƛǒǘƛǊŜƳƛȅƻǊǳȊΦ 

Kentsel ortamlarda tavuk ōŜǎƭŜȅŜōƛƭƛǊ ǾŜ ȅǳƳǳǊǘŀ ǸǊŜǘŜōƛƭƛǊƛȊΣ ŀƴŎŀƪ ƘŀȅǾŀƴǎŀƭ ǸǊŜǘƛƳ ǾŜ 

ǘƻǇǊŀƐƤƴ ǾŜǊƛƳǎƛȊ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤȅƭŀ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ǎŜǊŀ ƎŀȊƤ ŜƳƛǎȅƻƴƭŀǊƤ nedeniyle et 

ǇǊƻǘŜƛƴƛ ǘǸƪŜǘƛƳƛƳƛȊ ȅŀ ǀƴŜƳƭƛ ǀƭœǸŘŜ azalmak 

zorunda kalacak ya da belki de 

ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŀ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅƳŀŘŀƴ 

fabrikalarda Ŝǘ ȅŜǘƛǒǘƛǊƳŜƴƛƴ 

yoluƴǳ ōǳƭŀŎŀƐƤȊ. Ancak 

ŘƛȅŜǘƛƳƛȊƛƴ ƎŜǊƛ ƪŀƭŀƴƤ ƛœƛƴ 

ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǎŜœŜƴŜƪƭŜǊ 

ŀǊŀǎƤƴŘŀƴ ǎŜœƛƳ 

ȅŀǇŀōƛƭƛǊƛȊΦ 4ŀǘƤƭŀǊΣ 

ŘǳǾŀǊƭŀǊΣ ȅŜǊ ǸǎǘǸ ǾŜ ȅŜǊ 

ŀƭǘƤ ŀǊŀȊƛƭŜǊƛƴŘŜ ǘŀǊƤƳ 

ǇǊƻƧŜƭŜǊƛƴƛƴ ǘŀƴƤǘƤƭƳŀǎƤΣ 

ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ ǾŜ ŘŀȅŀƴƤƪƭƤ 

bir kentsel modelin 

geƭƛǒƛƳƛƴƛ ōƛǊœƻƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘŜǎǘŜƪƭŜǊΦ .ǳƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƎƤŘŀ ǘŜŘŀǊƛƪ ȊƛƴŎƛǊƭŜǊƛƴƛƴ ƪƤǎŀƭǘƤƭƳŀǎƤΣ ǘƻǇƭǳƭǳƪ 

ōŀƐƭŀǊƤƴƤƴ ƎǸœƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛΣ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōŜǎƭŜƴƳŜ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳŀǎƤΣ ƎƤŘŀ 

ƎǸǾŜƴƭƛƐƛƴŜ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴǳƭƳŀǎƤΣ ȅŀƐƳǳǊ ǎǳȅǳ ȅǀƴŜǘƛƳƛ Ǝƛōƛ ŜƪƻƭƻƧƛƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤΣ 

ōƛȅƻƭƻƧƛƪ œŜǒƛǘƭƛƭƛƐƛƴ ǘŜǒǾƛƪ ŜŘƛƭƳŜǎƛΣ ƤǎƤ ŀŘŀƭŀǊƤƴƤƴ ƘŀŦƛŦƭŜǘƛƭƳŜǎƛ ǾŜ ȅŀǇƤƭƤ œŜǾǊŜŘŜ ŜƴŜǊƧƛ 

ǾŜǊƛƳƭƛƭƛƐƛƴƛƴ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ȅŜǊ ŀƭƤȅƻǊΦ 

  

нлрлϥŘŜ ŘǸƴȅŀŘŀƪƛ ƎƤŘŀƴƤƴ ҈улϥƛ ǒŜƘƛǊƭŜǊŘŜ ǘǸƪŜǘƛƭŜŎŜƪΦ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bulgaristan'da ƪŜƴǘǎŜƭ ǘŀǊƤƳƤƴ ǘŀǊƛƘƛ ǒǀȅƭŜ 

ǀȊŜǘƭŜƴŜōƛƭƛǊΥ !Ȋ ǎŀȅƤŘŀ ǎƛǾƛƭ ǘƻǇƭǳƳ ǾŜ ƎŀȅǊƛ ǊŜǎƳƛ 

ǎƛǾƛƭ ǀǊƎǸǘΣ ƎŜœƛŎƛ ƻƭŀǊŀƪ ƻǊǘŀ ǎƤƴƤŦƤƴ ǘŜƳǎƛƭŎƛƭŜǊƛ 

ŘƛȅŜōƛƭŜŎŜƐƛƳƛȊ ƎŜƴœƭŜǊƛƴ ǘŀƭŜōƛƴƛ ƪŀǊǒƤƭŀȅŀƴ 

ōŀƘœŜƭŜǊ ƪǳǊŘǳΣ ŀƴŎŀƪ Ǌƛǎƪ ŀƭǘƤƴŘŀƪƛ ǾŜ ȅƻƪǎǳƭƭǳƪ 

ƛœƛƴŘŜ ȅŀǒŀȅŀƴ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤ ǾŜ ŀƛƭŜƭŜǊƛ ōǸǘǸƴƭŜǒǘƛǊƳŜ 

ve desteklemeye yǀƴŜƭƛƪ ōǳ ǘǸǊ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ŀƴŀ 

ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŜƳŜȊΣ œǸƴƪǸ ōǳƴǳ 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ȅŜǊŜƭ ƳŀƪŀƳƭŀǊƤƴ ǾŜ ƛƭƎƛƭƛ 

ƪǳǊǳƳƭŀǊƤƴ ǎǸǊŜŎŜ ŘŀƘƛƭ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 

YŜƴǘǎŜƭ ǘŀǊƤƳƤƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ōƛœƛƳƛΣ CǊŀƴǎŀϥŘŀƪƛ 
œƻƐǳ ǒŜƘƛǊŘŜ όŘƛƐŜǊ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛύ 
bulunabilen ve genellikle yerel gruplar veya 
ƳŀƘŀƭƭŜ ŘŜǊƴŜƪƭŜǊƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅǀƴŜǘƛƭŜƴ ŘŜǊƴŜƪ 
temelli vŜȅŀ ƻǊǘŀƪ ōŀƘœŜƭŜǊŘƛǊΦ .ŀȊŜƴ ǘƻǇƭǳŎŀ 
ōŀƘœŜƭŜƴŜƴ ǾŜȅŀ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ƎǊǳǇ ǸȅŜƭŜǊƛƴŜ 
ƎŜœƛŎƛ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƘǎƛǎ ŜŘƛƭŜƴ ōŜƭŜŘƛȅŜ ŀǊŀȊƛǎƛ 
ǇŀǊǎŜƭƭŜǊƛƴŘŜ ȅŜǊŜƭ ƳŜŎƭƛǎƭŜǊ ŀŘƤƴŀ ŘŀƘŀ ƪǸœǸƪ 
ǇŀǊǎŜƭƭŜǊŜ ōǀƭǸƴƳǸǒǘǸǊΦ aŀƘŀƭƭŜ ǎŀƪƛƴƭŜǊƛ 
ŘŜǊƴŜƪƭŜǊƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ōŀƪƤƳƤ ǾŜ ƛŘŀǊŜǎƛ ȅŀǇƤƭŀƴ 
Ƙŀƭƪ ōŀƘœŜƭŜǊƛƴƛƴ ǎŀȅƤǎƤ ǎƻƴ мл ȅƤƭŘŀ CǊŀƴǎƤȊ 
ǒŜƘƛǊƭŜǊƛƴŘŜ ƘƤȊƭŀ ŀǊǘǘƤΣ ŀƴŎŀƪ ōŀȊƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ 
ȅŀǊƤ ȅŀǊƤȅŀ ƛǒŀǊŜǘƭŜƴƳƛǒ ƪŀƳǳǎŀƭ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴ ōŜƭƛǊƭƛ 
ǎƻǎȅŀƭ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǘŀƘǎƛǎ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ōƛǊ 
ŘŜǊŜŎŜ άƪǳƭǸǇƭŜǒƳŜέ ƛœƛƴ ŀǊŀœƭŀǊ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤƴƤ 
ƪŀƴƤǘƭŀŘƤƭŀr. 

Yunanistan'da œƻƪ ȅŀƪƤƴ ȊŀƳŀƴŀ ƪŀŘŀǊ ƪŜƴǘǎŜƭ ǘŀǊƤƳ ȅƻƪǘǳΦ 

IƤȊƭƤ ƎŜƭƛǒƛƳƛΣ ŘŜǊƛƴ ƪǊƛȊ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǎƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀ ¸ǳƴŀƴ 

ǘƻǇƭǳƳǳƴŘŀ ȅŀǒŀƳ ǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊƤƴƤƴ ƘƤȊƭŀ ōƻȊǳƭƳŀǎƤȅƭŀ ŀȅƴƤ 

ȊŀƳŀƴŀ ŘŜƴƪ ƎŜƭƛȅƻǊΦ !!ƴŎŀƪ ƪǀƪƭŜǊƛ ōƛǊƪŀœ ȅƤƭ ǀƴŎŜǎƛƴŜ 

ƪŀŘŀǊ ƛȊƭŜƴŜōƛƭƛǊΥ нмΦ ȅǸȊȅƤƭƤƴ ƛƭƪ ȅƤƭƭŀǊƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ƪǸœǸƪ 

ǀȊƎǸǊƭǸƪœǸΣ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ǾŜ ŜƪƻƭƻƧƛƪ œŜǾǊŜƭŜǊƛƴ ōǳ ȅŀǒŀƳ 

ōƛœƛƳƛƴƛ ŘŜƴŜƳŜȅŜ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊŘƛƐƛƴƛ ƎǀǊŜōƛƭƛǊƛȊΦ mȊȅǀƴŜǘƛƳƭƛ 

kentsel sǀƳǸǊǸƭŜǊ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƪǸœǸƪ ōƻȅǳǘƭǳŘǳǊ ǾŜ ǘƻǇƭǳ 

ȅǀƴŜǘƛƳƭŜ œŀƭƤǒƤǊΦ bŜǊŜŘŜȅǎŜ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ōǳ ǎǀƳǸǊǸƭŜǊƛƴ 

ǸǊŜǘƛƳ ŘƤǒƤƴŘŀ ōŀǒƪŀ ōƛǊœƻƪ ǎƛȅŀǎƛ ǾŜȅŀ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛ 

όǎŜƳƛƴŜǊƭŜǊΣ Ƙŀƭƪ ǘŀǊǘƤǒƳŀƭŀǊƤΣ ŦŜǎǘƛǾŀƭƭŜǊΣ ǘƛȅŀǘǊƻ ƎǊǳǇƭŀǊƤ 

ǾōΦύ ǾŀǊŘƤǊΦ 

¢ǸǊƪƛȅŜϥŘŜ Tǎǘŀƴōǳƭ Ǝƛōƛ ǒŜƘƛǊƭŜǊƛƴ мслл ȅƤƭƭƤƪ ƪŜƴǘǎŜƭ ǘŀǊƤƳ 

ƎŜƭŜƴŜƐƛ ǾŀǊΦ нлннϥŘŜ ¢ǸǊƪ ƘǸƪǸƳŜǘƛΣ ƪƤǊǎŀƭ ƴǸŦǳǎǳƴ 

ŀȊŀƭŘƤƐƤ ōƛǊ ŘǀƴŜƳŘŜ ōǸȅǸƪ ǒŜƘƛǊƭŜǊŘŜ ǘŀǊƤƳǎŀƭ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛ 

ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ōƛǊ ƪŜƴǘǎŜƭ ǘŀǊƤƳ ƳƻŘŜƭƛ ōŀǒƭŀǘǘƤΦ aƻŘŜƭΣ 

ǸǊŜǘƛƳ ǾŜ ǘǸƪŜǘƛƳ ƳŜǊƪŜȊƭŜǊƛƴƛ ȅŀƪƤƴƭŀǒǘƤǊŀŎŀƪ ǾŜ Ŝƪ 

ƴŀƪƭƛȅŜ ƳŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛ Ǝƛōƛ ƭƻƧƛǎǘƛƪ ȊƻǊƭǳƪƭŀǊƤ ŀȊŀƭǘŀŎŀƪǘƤǊΦ  ŜƘƛǊ 

ǎŀƪƛƴƭŜǊƛ ƛœƛƴ ȅŀǇŀȅ ƻƭŀǊŀƪ ƪƻǊǳƴƳǳǒ ƎƤŘŀƭŀǊ ȅŜǊƛƴŜ ǘŀȊŜ 

ƎƤŘŀƭŀǊŀ ŜǊƛǒƛƳ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪ ǾŜ ōǸȅǸƪ ƴǸŦǳǎƭǳ ǒŜƘƛǊƭŜǊ ƛœƛƴ 

ƪǊƛǘƛƪ ōƛǊ ƪƻƴǳ ƻƭŀƴ ƛǎǘƛƘŘŀƳƤ ŀǊǘƤǊŀŎŀƪǘƤǊΦ 



 

  

 YŜƴǘ .ŀƘœŜǎƛ ¢ǸǊƭŜǊƛ 

  

 

¸ǸƪǎŜƭǘƛƭƳƛǒ ¸ŀǘŀƪƭŀǊ 

¸ŜǘŜǊƭƛ ŘƤǒ ŀƭŀƴ ǾŀǊǎŀΣ ȅǸƪǎŜƭǘƛƭƳƛǒ ȅŀǘŀƪƭŀǊ Ŝƴ ƛȅƛ ǎŜœŜƴŜƪ 
ƻƭŀōƛƭƛǊΣ œǸƴƪǸ ƪŜƴǘǎŜƭ ōƛǘƪƛƭŜǊƛƴ ƎŜƭƛǒƳŜǎƛ ƛœƛƴ Ŝƴ ŦŀȊƭŀ 
ŀƭŀƴƤ ǎǳƴŀǊƪŜƴ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ōǸȅǸƳŜ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜ 
ƳǸƪŜƳƳŜƭ ƪƻƴǘǊƻƭŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭǳǊƭŀǊΦ 

Konteynerler 

 ŜƘƛǊ ōŀƘœƤǾŀƴƤ ƛœƛƴ ōƛǊ ōŀǒƪŀ ƳǸƪŜƳƳŜƭ ǎŜœŜƴŜƪ ŘŜ 
ƪŀǇƭŀǊŘŀ ōǸȅǸƳŜƪΦ YƻƴǘŜȅƴŜǊƭŜǊΣ ōŀƘœŜƴƛƴ ōŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ 
ȊŀƳŀƴŘŀ Ŝƴ ƳŀƴǘƤƪƭƤ ƻƭŀƴ ȅŜǊŜ ǘŀǒƤƴƳŀǎƤƴŀ ƛȊƛƴ ǾŜǊƛǊΦ 
{ŀƪǎƤƭŀǊƤƴ ƳŀƭȊŜƳŜǎƛΣ ōƻȅǳǘǳ ǾŜȅŀ ǒŜƪƭƛ ƴŜ ƻƭǳǊǎŀ ƻƭǎǳƴΣ 
ƳǸƪŜƳƳŜƭ ŘǊŜƴŀƧ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ YŀǇƭŀǊΣ ōŜǎƛƴƭŜǊƛ ǾŜ ǎǳȅǳ 
ȅŜǊŘŜƪƛ ƳǳŀŘƛƭƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ƘƤȊƭƤ ǎƤȊŘƤǊƳŀ 
ŜƐƛƭƛƳƛƴŘŜŘƛǊΣ ŀƴŎŀƪ ȅŜǊƭŜǒƛƪ ŘǊŜƴŀƧ ŘŜƭƛƪƭŜǊƛ ȅƻƪǎŀΣ ǎǳ ƛƭŜ 
ǘƤƪŀƴƳŀ ŜƐƛƭƛƳƛ ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ 

Dikey .ŀƘœŜƭŜǊ 

Dikey bir bahœŜ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ǎŜœŜƴŜƪǘƛǊΦ .ǳ ȅǀƴǘŜƳ Ŝƴ œƻƪ 
ōŜȊŜƭȅŜΣ œƛƭŜƪ ǾŜ ƪŀōŀƪ Ǝƛōƛ ȅŜƴƛƭŜōƛƭƛǊ ōƛǘƪƛƭŜǊ ǾŜȅŀ ŀǎƳŀ 
ōƛǘƪƛƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƛǒŜ ȅŀǊŀǎŀ ŘŀΣ ƘŜƳŜƴ ƘŜƳŜƴ ƘŜǊ ǘǸǊ ōƛǘƪƛ ƛœƛƴ 
ōƛǊ ǎŜœŜƴŜƪ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ !ƭŀƴŘŀƴ ǘŀǎŀǊǊǳŦ ǎŀƐƭŀǊ ǾŜ ȅŀǘŀȅ ŀƭŀƴ 
ȅŜǊƛƴŜ ŘƛƪŜȅ ŀƭŀƴƤ Ŝƴ Ǹǎǘ ŘǸȊŜȅŜ œƤƪŀǊƳŀȅŀ ƛȊƛƴ ǾŜǊƛǊΦ 

YŀǇŀƭƤ .ŀƘœŜ 

YŀǇŀƭƤ ōŀƘœŜŎƛƭƛƪ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ǎŜœŜƴŜƪǘƛǊΦ hǘƭŀǊΣ ŦƛƭƛȊƭŜǊ ǾŜ 
Ƙŀǘǘŀ ƳƛƪǊƻ ȅŜǒƛƭƭƛƪƭŜǊ ƛœ ƳŜƪŀƴƭŀǊŀ ŜƪƛƭŜōƛƭƛǊΦ TœŜǊƛŘŜ 
ōǸȅǸtƳŜƪ ƛǎǘƛȅƻǊǎŀƴƤȊΣ ȅŜǘƛǒǘƛǊƳŜ ƭŀƳōŀƭŀǊƤΣ ƘƛŘǊƻǇƻƴƛƪ 
ǾŜ Ƙŀǘǘŀ ŀƪǳŀǇƻƴƛƪ ŀƭǘƤƴŘŀ ōŀƘœŜŎƛƭƛƪǘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƤƴΗ 

.ŀƭƪƻƴ ǾŜ 4ŀǘƤ .ŀƘœŜŎƛƭƛƐƛ 

{ƻƴ ƻƭŀǊŀƪΣ ōŀƭƪƻƴ ǾŜ œŀǘƤ ōŀƘœŜŎƛƭƛƐƛΣ ǒŜƘƛǊ ōŀƘœŜŎƛƭƛƐƛ ƛœƛƴ 
ŘƛƐŜǊ ƛƪƛ ǎŜœŜƴŜƪǘƛǊΦ ¸ƻƐǳƴ ƎǸƴŜǒΣ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ǊǸȊƎŀǊƭŀǊ 
ǾŜ ǎǳ ŜǊƛǒƛƳƛƴŜ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ .ǳΣ œƻƪ ŦŀȊƭŀ ŀƭŀƴŀ ǎŀƘƛǇ 
olmayan ve belki de aǇŀǊǘƳŀƴ ŘŀƛǊŜƭŜǊƛƴŘŜ ȅŀǒŀȅŀƴΣ 
ŀƴŎŀƪ ȅƛƴŜ ŘŜ ōŀƘœŜŎƛƭƛƐƛƴ ǘǸƳ ŀǾŀƴǘŀƧƭŀǊƤƴŘŀƴ 
ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀƪ ƛǎǘŜȅŜƴ ǒŜƘƛǊƭƛ ōŀƘœƤǾŀƴƭŀǊ ƛœƛƴ ƘŀǊƛƪŀ ōƛǊ 
ǎŜœŜƴŜƪǘƛǊΦ 4ƻƐǳ ŘǳǊǳƳŘŀΣ ōŀƭƪƻƴ ǾŜ œŀǘƤ ōŀƘœŜŎƛƭƛƐƛΣ 
ƪƻƴǘŜȅƴŜǊ ōŀƘœŜŎƛƭƛƐƛ ǾŜȅŀ ŘƛƪŜȅ ōŀƘœŜŎƛƭƛƪ Ǝƛōƛ ŘƛƐŜǊ 
teknikleri entegre eder. 



 

  

 Sosyal Beceriler 

.ƛǊ ƪŜƴǘǎŜƭ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜǎƛƴŘŜ ŀƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ ȅŜǊ ŀƭƳŀȅŀ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƛǊǎŜƴƛȊΣ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛ 
ƎŜƭƛǒǘƛǊŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊ:  

   
Planlama becerileri 

 

Tǒ ȅǸƪǸƴǸ ƻǊƎŀƴƛȊŜ ŜǘƳŜ & 
ȅǀƴŜǘƳŜ ōŜŎŜǊƛǎƛ 

tǊƻōƭŜƳ œǀȊƳŜ ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛ 

         
            TƭŜǘƛǒƛƳ ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛ .ƛǊŜȅǎŜƭ ǾŜ ǘŀƪƤƳ ƘŀƭƛƴŘŜ œŀƭƤǒŀōƛƭƳŜ 

becerisi 

 

   

Cƛƴŀƴǎŀƭ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ 9ƭŜǒǘƛǊŜƭ ŘǸǒǸƴŎŜ ¦ȅǳƳ ȅŜǘŜƴŜƐƛ 

 

  



 

  

 Sosyal Entegrasyon 

YŜƴǘ ōŀƘœŜŎƛƭƛƐƛΣ ƴǸŦǳǎŀ ŀŘƛƭ ŜǊƛǒƛƳ ǾŜ ǎƻǎȅŀƭ ōǸǘǸƴƭŜǒƳŜȅƛ ƴŀǎƤƭ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊ ǾŜ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧƭƤ 

ƎǊǳǇƭŀǊƤƴ ǎƻǎȅŀƭ ōǸǘǸƴƭŜǒƳŜǎƛƴŜ ƴŀǎƤƭ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΚ 

tŜƪ œƻƪ ǇǊƻƧŜ ǾŜȅŀ ŘŜǊƴŜƪΣ ǒŜƘƛǊƭƛ ǾŀǘŀƴŘŀǒƭŀǊƤ ȅŜƴƛŘŜƴ 

ǎƻǎȅŀƭƭŜǒǘƛǊƳŜȅƛ ǾŜ ȅŜƴƛŘŜƴ ōƛǊōƛǊƛƴŜ ōŀƐƭŀƳŀȅƤ ǾŜ ǎƻǎȅŀƭ 

ŀȅǊƤǒƳŀȅƤ ƪƤǊƳŀȅƤ ŀƳŀœƭƤȅƻǊΦ Iŀƭƪ ōŀƘœŜƭŜǊƛ ōǳ ŀƳŀœƭŀǊŀ 

ǳƭŀǒƳŀƪ ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ŀǊŀœ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜƭƳƛǒǘƛǊΦ ¢ƻǇƭǳƭǳƪ 

ōŀƘœŜƭŜǊƛΣ ǎƻǎȅŀƭ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳ ǾŜ ƛƭŜǘƛǒƛƳǎŜƭ ŀƭƤǒǾŜǊƛǒ 

ȅŜǊƭŜǊƛŘƛǊΦ .ƛǊœƻƪ ōŀƘœƤǾŀƴ ƛœƛƴΣ ƻǊǘŀƪ œŀƭƤǒƳŀ ǾŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ 

ƻƭƳŀ όƪƛƳƭƛƐƛ ǇŀȅƭŀǒƳŀƪΣ ŀƛŘƛȅŜǘ ǾōΦύΣ ƪŜƴǘǎŜƭ ǘƻǇƭǳƭǳƪ 

ōŀƘœŜŎƛƭƛƐƛ ƛœƛƴ Ŝƴ ƛƭƎƛƭƛ ƎǸŘǸƭŜǊŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ŘƻƐŀƭ 

ƻǊǘŀƳƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ǎƻǎȅŀƭ ǘŜƳŀǎΣ ŀƭƤǒǾŜǊƛǒ ǾŜ ƛƭŜǘƛǒƛƳΣ ƪŜƴǘǎŜƭ 

ǘƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜƭŜǊƛƴƛ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛ ƪƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YŜƴǘ 

ōŀƘœŜƭŜǊƛΣ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛƭŜǊ ŘŜ ŘŀƘƛƭ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜΣ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ǾŜ 

ǎƻǎȅŀƭ ŜƴƎŜƭƭŜǊƛƴ ƛœƛƴŘŜ ǾŜ ǀǘŜǎƛƴŘŜ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊ ƪǳǊƳŀƪ ƛœƛƴ 

ōŜƴȊŜǊǎƛȊ ŦƤrsatlar sunar: 

¶ bŜǎƛƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ƎŜƭŜƴŜƪƭŜǊi ŀœƤƐŀ œƤƪŀǊƳŀ 

¶ 5ƛƐŜǊ ōŀƘœƤǾŀƴƭŀǊƭŀ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ŀƭƤǒǾŜǊƛǒ 

¶ TƴƎƛƭƛȊŎŜ ƪƻƴǳǒǳƭƳŀȅŀƴ ǘƻǇƭǳƭǳƪƭŀǊŀ ŜǊƛǒƛƳ 

{ƻƴ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀΣ œƻǊŀƪ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴ ȅŀƪƤƴƤƴŘŀ ȅŀǒŀȅŀƴ ǎŀƪƛƴƭŜǊƭŜ 

ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ ȅŜǒƛƭ ƻǊǘŀƪ ŀƭŀƴƭŀǊŀ ŘŀƘŀ ȅŀƪƤƴ ƻƭŀƴƭŀǊƤƴ ōǳƴƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴƳŀ ƻƭŀǎƤƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ŘŀƘŀ 

ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǾŜ ǎƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪ ƪƻƳǒǳƭŀǊƭŀ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳ ƪǳǊƳŀ ƻƭŀǎƤƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ 

ƻƭŘǳƐǳƴǳ ōǳƭŘǳΦ 

!ƛƭŜ TƭŜ ½ŀƳŀƴ 

DƤŘŀƭŀǊƤ ŜƪƳŜƪΣ Ƙŀǎŀǘ ŜǘƳŜƪ ǾŜ ƛǒƭŜƳŜƪ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤ ŘƻƐŀȅŀ ƪŀǊǒƤ ŘǳȅŀǊƭƤ ƘŀƭŜ ƎŜǘƛǊƛǊ ǾŜ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴΣ 

ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ŘƻƐŀƴƤƴ ŘǀƴƎǸƭŜǊƛƴƛ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜƳŜƭŜǊƛƴƛ ǎŀƐƭŀǊΦ 9ōŜǾŜȅƴƭŜǊΣ ŘƛƐŜǊ 

ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊƭŜ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ƪǳǊƳŀƭŀǊƤƴƤ ǾŜ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴƤ ƳŜǒƎǳƭ ŜǘƳŜƭŜǊƛƴƛ ǎŀƐƭŀŘƤƐƤ ƛœƛƴ ǘƻǇƭǳƭǳƪ 

ōŀƘœŜƭŜǊƛƴƛƴ ǘŀŘƤƴƤ œƤƪŀǊƤǊΦ 9ōŜǾŜȅƴƭŜǊ ǾŜ œƻŎǳƪƭŀǊΣ ƻȅǳƴ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴŀ ƪƤȅŀǎƭŀ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜƭŜǊƛƴŘŜ 

ƎŜœƛǊŘƛƪƭŜǊƛ ȊŀƳŀƴƤ ŘŀƘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ǾŜ ŦŀȅŘŀƭƤ ƎǀǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

.ŀƘœŜȅƛ ȊŜƴƎƛƴƭŜǒǘƛǊŜƴ ƪƛǒƛƭŜǊŀǊŀǎƤ ŀƭƤǒǾŜǊƛǒƭŜǊ 

.ŀƘœŜƴƛƴ ōŀƪƤƳƤȅƭŀ ǳƐǊŀǒŀƴ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ƪŀǊƤǒƤƳƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜΣ ōŀƘœŜƴƛƴ ōŀƪƤƳƤȅƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊ 

ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ œƻƪ ȊŜƴƎƛƴŘƛǊΦ .ƛǊ ōŀƘœŜȅƛ ǇŀȅƭŀǒƳŀƪΣ ōƛƭƎƛ ŀƪǘŀǊƤƳƤƴƤ ōŀƘœŜƭŜǊƛƴƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ 

ȅŜǘƛǒǘƛǊŜƴ ōŀƘœƤǾŀƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ œƻƪ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅ ǾŜ ǎƤƪ ƘŀƭŜ ƎŜǘƛǊƛǊΦ .ŀƘœƤǾŀƴƭŀǊ ŀǊǘƤƪ 

ƛȊƻƭŜ ŘŜƐƛƭƭŜǊ ǾŜ ƛǇǳœƭŀǊƤƴƤΣ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ƪƛǒƛǎŜƭ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛ ǇŀȅƭŀǒŀōƛƭƛȅƻǊƭŀǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ ōǳ ǘǸǊ 

ŀƭŀƴƭŀǊŘŀƪƛ ōŀƘœƤǾŀƴƭŀǊ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŜƪƻǎƛǎǘŜƳƭŜǊŜ ǎŀȅƎƤƭƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴƤǊΦ DŜǊœŜƪǘŜƴ ŘŜ 



 

  

ǾǳǊƎǳ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ŜƪƻƭƻƧƛȅŜ ȅŀǇƤƭƤǊΦ YǳǊǳ ƻǘƭŀ ǀǊǘƳŜ, ƎǸōǊŜƭŜƳŜ, ǸǊǸƴ Ǌƻǘŀǎȅƻƴǳ ǾŜ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ 

mahsulƭŜǊƛ ǾŜȅŀ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ōǀŎŜƪ ƛƭŀœƭŀǊƤƴŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦƭŜǊƛ ōƛǊƭŜǒǘƛǊƳŜƪ œƻƪ ȅŀȅƎƤƴ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŘƤǊΦ 

{ƻǎȅŀƭ ōŀƐƭŀǊΣ ǎƻǎȅŀƭ ǳȅǳƳǳ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭǳǊΦ  

hǊǘŀƪ ōŀƘœŜ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ŀȅƴƤ ƳŀƘŀƭƭŜŘŜ ȅŀǒŀȅŀƴƭŀǊΣ ƎǸƴǸƳǸȊŘŜ œƻƪ ƴŀŘƛǊ ƎǀǊǸƭŜƴ ǎƻǎȅŀƭ ōŀƐƭŀǊƤ 

ȅŜƴƛŘŜƴ ƻƭǳǒǘǳǊŀōƛƭƛȅƻǊΦ Tǒ ǾŜ ƎǸƴƭǸƪ ƘŀȅŀǘƤƴ ōƛǊ ƪŜƴŀǊŀ ōƤǊŀƪƤƭŘƤƐƤ ōƛǊ 

ƻǊǘŀƳŘŀ ƛƴǎŀƴƭŀǊƭŀ ǘŀƴƤǒƳŀƴƤȊƤΣ ǎƛȊƛƴƭŜ 

ŀȅƴƤ ƻǊǘŀƳŘŀ ȅŀǒŀȅŀƴ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤ 

ǘŀƴƤƳŀƴƤȊƤ ǎŀƐƭŀǊΦ {ƻǎȅŀƭ 

ƪŀǊƤǒƤƳΣ ǇŀȅƭŀǒƤƭŀƴ ōŀƘœŜƭŜǊŘŜ 

ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ œƻƪ ōǳƭǳƴǳǊΦ 

DŜǊœŜƪǘŜƴ ŘŜ ƘŜǊ ȅŀǒǘŀƴΣ 

ƪƻǒǳƭŘŀƴ ǾŜ ƪǀƪŜƴŘŜn insan 

ōƛǊ ŀǊŀȅŀ ƎŜƭƛȅƻǊ ǾŜ ōŀƘœŜ 

ƻƭƳŀŘŀƴ ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜƳŜȅŜŎŜƪ 

ŀƴƭŀǊƤ ǇŀȅƭŀǒƤȅƻǊΦ .ŀƘœŜ ōŀƪƤƳƤƴƤƴ 

ǀǘŜǎƛƴŘŜΣ ŀƴƛƳŀǎȅƻƴƭŀǊŀ ŀȅǊƤƭŀƴ 

anlar (yemekler, konserler veya 

ŘƛƐŜǊ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ŜǘƪƛƴƭƛƪƭŜǊ Ǝƛōƛύ 

ǎƻǎȅŀƭ ōŀƐƭŀǊƤƴ ƻƭǳǒǳƳǳƴǳ 

ŘŀƘŀ Řŀ ȅƻƐǳƴ ƘŀƭŜ ƎŜǘƛǊƛǊΦ 

4Ŝǒƛǘƭƛ ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊ ōǳ ǎƻǎȅŀƭ 

ǳȅǳƳǳƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀǎƤƴŀ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴǳǊΦ .ƛǊ ōŀƘœŜȅŜ ōŀƪƳŀƪΣ ƪƤǊƤƭƎŀƴ ǾŜ ȅŀƭƤǘƤƭƳƤǒ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ 

ōŀǒƪŀƭŀǊƤȅƭŀ ƴŀȊƛƪœŜ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳŜ ƎƛǊƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀƴΣ ōŀƐƭŀȅƤŎƤ ƻƭƳŀȅŀƴ ōƛǊ ŦŀŀƭƛȅŜǘǘƛǊΦ !ȅƴƤ 

ȊŀƳŀƴŘŀ ǘƻǇǊŀƪƭŀ ǘŜƳŀǎƤ Řŀ ƛœŜǊƛǊ ǾŜ ǀŘǸƭƭŜƴŘƛǊƛŎƛ ōƛǊ ǸǊŜǘƛƳŜ ȅƻƭ ŀœŀǊΦ !ȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ǎƻǎȅŀƭ ǾŜ 

ŘŀȅŀƴƤǒƳŀ ŜƪƻƴƻƳƛǎƛ œŜǊœŜǾŜǎƛƴŘŜ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤ ƛǒƎǸŎǸ ǇƛȅŀǎŀǎƤƴŀ ȅŜƴƛŘŜƴ ŜƴǘŜƎǊŜ ŜǘƳŜȅƛ ǾŜ ŀȅƴƤ 

ȊŀƳŀƴŘŀ ǀǊƴŜƐƛƴ ōŀƘœŜ ƭƛŘŜǊƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƛǎǘƛƘŘŀƳ ȅŀǊŀǘƳŀȅƤ ƳǸƳƪǸƴ ƪƤƭŀǊΦ 

.ǳ ǳȅƎǳƭŀƳŀΣ ōŀȊƤƭŀǊƤ ŘŜǊƴŜƪ ƻǊǘŀƳƤƴŀΣ ǸȅŜƭŜǊƛƴ ŘŜƐƛǒƪŜƴ ȅŀǘƤǊƤƳƭŀǊƤƴŀΣ ǘŀŀƘƘǸǘƭŜǊƛƴ 

œŜǒƛǘƭƛƭƛƐƛƴŜ ǾŜ ƛœ œŀǘƤǒƳŀƭŀǊŀ ǀȊƎǸ ƻƭŀƴ ŜƴƎŜƭƭŜǊŘŜƴ ǾŜ ȊƻǊƭǳƪƭŀǊŘŀƴ ƳǳŀŦ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ 

ǎǸǊŜƪƭƛ ŀƴƛƳŀǎȅƻƴ ǾŜ ŘŜǎǘŜƪ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ !ƴƛƳŀǘǀǊƭŜǊΣ ōŀƘœŜƴƛƴ Ǉƻƭƛǘƛƪ ƘƤǊǎƤƴƤ ǘŀǒƤǊ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤ 

ŘǸȊŜƴƭŜƳŜ ƎǀǊŜǾƭŜǊƛƴŘŜƴ ƪǳǊǘŀǊƤǊΦ 

YŜƴǘ .ŀƘœŜǎƛƴŘŜ ŘǸȊŜƴƭŜȅŜōƛƭŜŎŜƐƛƳƛȊ Ŝǘƪƛƴƭƛƪ ǘǸǊƭŜǊƛ 

mahalle partileri ŀǘǀƭȅŜƭŜǊ piknikler mini konferanslar 

    
  



 

  

5ŜȊŀǾŀƴǘŀƧƭƤ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƪŀǘƤƭƤƳƤ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ōŀƘœŜƭŜǊ 

{ƻƴ ȅƛǊƳƛ ȅƤƭŘŀ ŘƤǒƭŀƴƳŀŘŀƪƛ ŀǊǘƤǒƭŀ ƪŀǊǒƤ ƪŀǊǒƤȅŀ ƪŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀΣ ōƻǎǘŀƴŎƤƭƤƪǘŀƴ ȊƛȅŀŘŜ ǎƻǎȅŀƭ ǾŜȅŀ 

ƳŜǎƭŜƪƛ ȊƻǊƭǳƪƭŀǊ ƛœƛƴŘŜƪƛ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ όƛǒǎƛȊƭŜǊΣ waL ŀƭƤŎƤƭŀǊƤΣ 

ŜƴƎŜƭƭƛƭŜǊΣ ƛȊƻƭŜ ŜŘƛƭƳƛǒ ƛƴǎŀƴƭŀǊΣ 

ŜƐƛǘƛƳ ƎǸœƭǸƐǸ œŜƪŜƴ ƎŜƴœƭŜǊΣ Ŝǎƪƛ 

mahkumlar vb.) desteklerinden 

ǎƻǊǳƳƭǳ ōƛǊ ƎǀƴǸƭƭǸ ǾŜȅŀ ƳŀŀǒƭƤ 

lidŜǊƛƴ ƎǀȊŜǘƛƳƛƴŘŜ ȅŜƴƛŘŜƴ 

ǘƻǇƭǳƳŀ ƪŀȊŀƴŘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƻƭŀƴ ōƛǊ 

ƪƻƭƭŜƪǘƛŦ ōŀƘœŜƭŜǊ ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ƻǊǘŀȅŀ 

œƤƪǘƤΦ  

¢ƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜƭŜǊƛΣ ƎƤŘŀ ŜǊƛǒƛƳƛƴƛ 

ŀǊǘƤǊƳŀƴƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ƳŀƘŀƭƭŜ 

ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ǎƻǎȅŀƭ ŘǀƴǸǒǸƳ 

ƛœƛƴ ŀƭŀƴ ǎǳƴŀǊΦ .ƛǊ ǘƻǇƭǳƭǳƪ 

ōŀƘœŜǎƛ ǇƭŀƴƭŀƳŀƪΣ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀk 

ǾŜ ōŀƪƤƳƤƴƤ ȅŀǇƳŀƪ ƛœƛƴ ōƛǊ ŀǊŀȅŀ 

ƎŜƭŜƴ ōƛǊ ƎǊǳǇ ƪƻƳǒǳΣ ƳŀƘŀƭƭŜƭŜǊƛƴŜ œƻƪ œŜǒƛǘƭƛ ŀǾŀƴǘŀƧƭŀǊ ǎŀƐƭŀǊΦ bŜ ǘǸǊ ŦŀȅŘŀƭŀǊΚ .ǳǊŘŀ ōƛǊŀȊ 

var. 

hǊŀŘŀƪƛ ƪƻƳǒǳƭŀǊƤƴƤȊƭŀ ŀǊƪŀŘŀǒ ƻƭŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊ 

YƻƳǒǳƭŀǊƤƳƤȊƤƴ œƻƐǳƴǳƴ ȅŀōŀƴŎƤ ƻƭŘǳƐǳ ōƛǊ ȊŀƳŀƴŘŀ ȅŀǒƤȅƻǊǳȊΦ ¢ƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœeleri sakinleri 

ŎŜȊōŜŘŜǊΣ ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ǎƛȊŜ ȅŀƪƤƴƭŀǊŘŀ ȅŀǒŀȅŀƴ ŀƴŎŀƪ ōŀǒƪŀ ǘǸǊƭǸ ŀǎƭŀ ǘŀƴƤǒŀƳŀȅŀŎŀƐƤƴƤȊ 

ƛƴǎŀƴƭŀǊƭŀ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳ ƪǳǊƳŀ ǒŀƴǎƤ ǎŀƐƭŀǊΦ .ǳ ƛƴǎŀƴƭŀǊƭŀ ȅŀƴ ȅŀƴŀ œŀƭƤǒŀōƛƭƛǊ ǾŜ Ƙŀǘǘŀ ƻƴƭŀǊƭŀ 

ŘƻǎǘƭǳƪƭŀǊ ƎŜƭƛǒǘƛǊŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ ¢ƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜƭŜǊƛƴŘŜΣ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ƪǳǒŀƪǎŀƭ ǾŜ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ŜƴƎŜƭƭŜǊƛ ŀǒŀƴ 

ǇŜƪ œƻƪ ƻƭŀƐŀƴǸǎǘǸ ŀǊƪŀŘŀǒƭƤƪ ƎŜƭƛǒǘƛΦ 

hƴƭŀǊ ǀƐǊŜƴƛƭŜŎŜƪ ȅŜǊƭŜǊ  

.ƛǊ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜǎƛƴŜ ƪŀǘƤƭƳŀƪΣ Ƙŀǘǘŀ ƻƴǳ ȊƛȅŀǊŜǘ ŜǘƳŜƪΣ ŘŜƴŜȅƛƳƭƛ ōŀƘœƤǾŀƴƭŀǊŘŀƴ ǀƐǊŜƴƳŜ 

ŦƤǊǎŀǘƤ ǎŀƐƭŀǊΦ hǊŀŘŀ ōŀƘœƤǾŀƴƭƤƪ ȅŀǇŀƴ ōƛǊƛȅƭŜ ƻǊǘŀƪ ōƛǊ ōŀƘœŜŘŜ ȅǸǊǸȅǸƴ ǾŜ ƳǳƘǘŜƳŜƭŜƴ 

ōŀƘœƤǾŀƴƭƤƪ ȅŀǇŀƴ ƪƛǒƛ ƛœƛƴ ǎƻǊǳƭŀǊƭŀ Řƻƭǳ ƻƭŀŎŀƪǎƤƴƤȊ όϦ.ǳ ǎŜōȊŜ ƴŜŘƛǊΚϦ Ϧ{ŀƭŀǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ƛœƛƴ ƻ 

ƪŀŦŜǎƛ ƴŀǎƤƭ ȅŀǇǘƤƴΚϦύΦ .ƛǊœƻƪ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜǎƛΣ ȊƛȅŀǊŜǘœƛƭŜǊ ƛœƛƴ ōƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƛŎƛ ǘŀōŜƭŀƭŀǊ ǾŜ ŀȅǊƤŎŀ 

ōŀȊƤ ŜǾ ǎŀƘƛōƛ ōŀƘœŜŎƛƭƛƪ ŘŜǊǎƭŜǊƛ ǾŜȅŀ ŜƐƛǘƛŎƛ ǘǳǊƭŀǊ ƛœŜǊƛǊΦ 



 

  

 {ŀƐƭƤƐƤ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜƪ ǾŜ ƛƴǒŀ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ǎƛǘŜƭŜǊŘƛǊΦ 

5ƻƐŀŘŀ Ǿŀƪƛǘ ƎŜœƛǊƳŜƪ ǾŜ ōŀƘœŜŎƛƭƛƪΣ ƎƛŘŜǊŜƪ 

ŀǊǘŀƴ ǎŀȅƤŘŀ ŀƪŀŘŜƳƛƪ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ ŘŀƘŀ 

ƛȅƛ ǎŀƐƭƤƪƭŀ ƛƭƛǒƪƛƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

!ǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŀ ƎǀǊŜΣ ȅŀǒƭƤƭŀǊ ȅŀǒƭŀƴŘƤƪœŀ 

zihinsel ve duygusal olarak fayda 

ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊΣ ¢ǊŀǾƳŀ {ƻƴǊŀǎƤ {ǘǊŜǎ 

.ƻȊǳƪƭǳƐǳ Ǝƛōƛ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀƴ 

iyƛƭŜǒŜƴ ƪƛǒƛƭŜǊ ǘŜǊŀǇǀǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ŦŀȅŘŀ 

ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊ ǾŜ Řƛƪƪŀǘ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ōƻȊǳƪƭǳƐǳ 

ƻƭŀƴ œƻŎǳƪƭŀǊ ŘŀƘŀ ƛȅƛ Řƛƪƪŀǘ ŜŘŜōƛƭƛǊΦ !ǎƭƤƴŘŀΣ 

ōŀƘœƤǾŀƴƭƤƐƤƴ ǘŜǊŀǇǀǘƛƪ ōƛǊ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀǊŀƪ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤΣ ōŀƘœƤǾŀƴƭƤƪ ǘŜǊŀǇƛǎƛ ŀƭŀƴƤƴƤƴ ƻŘŀƪ 

ƴƻƪǘŀǎƤŘƤǊΦ .ŀƘœƤǾŀƴƭƤƪΣ ƘŀŦƛŦ ƛƭa orta dereceli bir egzersiz 

ǘǸǊǸ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƛǊΦ 

4ƻŎǳƪƭŀǊƤƴ όǾŜ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊƛƴΗύ ƪŜƴǘǎŜƭ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀǎƤƴŘŀ ŘƻƐŀȅƤ ƪŜǒŦŜǘƳŜƭŜǊƛ ƛœƛƴ ōƛǊ ȅŜǊŘƛǊΦ 

 .ƛǊ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜǎƛƴŘŜ ōŜǒ Řŀƪƛƪŀ ƎŜœƛǊƛƴ ǾŜ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴ ƘŜǊ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀ ƪǳǒƭŀǊΣ ǎǸǊǸƴƎŜƴƭŜǊΣ 

bitkiler ve ōǀŎŜƪƭŜǊƭŜ ƎŜƭƛǒŜƴ ōƛǊ ŜƪƻǎƛǎǘŜƳƛ ƎǀǊŜŎŜƪǎƛƴƛȊΦ !ǊŀǒǘƤǊƳŀȅŀ ƎǀǊŜΣ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ǎŀƐƭƤƪƭƤ 

ƎƤŘŀȅŀ ƪŀǊǒƤ ǘǳǘǳƳƭŀǊƤΣ ȅŀǒŀƳ ōƛƭƛƳƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ŦƛƪƛǊƭŜǊƛ ŀƴƭŀƳŀƭŀǊƤ ǾŜ ǎƻǎȅŀƭ ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛ ōŀƘœŜŎƛƭƛƪ 

ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ƎŜƭƛǒƛȅƻǊ Ǝƛōƛ ƎǀǊǸƴǸȅƻǊΦ .ǸȅǸȅŜƴ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊΣ ǘǸǊǸƳǸȊǸƴ ŘƻƐǳǒǘŀƴ ƎŜƭŜƴ ŘƻƐŀ ƛƭŜ 

ŜǘƪƛƭŜǒƛƳ ŀǊȊǳǎǳƴǳ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΤ wƛŎƘŀǊŘ [ƻǳǾϥǳƴ 5ƻƐŀ TƭƪŜǎƛ ƪƛǘŀōƤΣ ōǳ ŘǸǊǘǸ ƘŀƪƪƤƴŘŀ 

ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ōƛƭƎƛ ŜŘƛƴƳŜƪ ƛœƛƴ ƛȅƛ ōƛǊ ƪŀȅƴŀƪǘƤǊΦ Iŀƭƪ ōŀƘœŜƭŜǊƛΣ ǒŜƘǊƛƳƛȊŘŜ ȅŀōŀƴ ƘŀȅŀǘƤ ƛœƛƴ ŦŀȅŘŀƭƤ 

ƻƭŀƴ Ƙŀōƛǘŀǘ ƪƻǊƛŘƻǊƭŀǊƤ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ 

¢ŀƪƤƳ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ȅŀǇƳŀƪ ƛœƛƴ ōƛǊ ȅŜǊŘƛǊ 

mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƪŀǘƤƭƤƳƤƴ ƛǎǘŜƐŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŘǳƐǳ ōƛǊ 

ōŀƐƭŀƳŘŀΣ ǎǸǊŜƪƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ōƛǊ ŜƪƛǇ ƻƭŀǊŀƪ 

Ŝǘƪƛƴ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ œŀƭƤǒƳŀƪ ǎƻƴ ŘŜǊŜŎŜ 

ȊƻǊƭŀȅƤŎƤ ǾŜ ǀŘǸƭƭŜƴŘƛǊƛŎƛ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ YƛǒƛǎŜƭ 

ƎŜƭƛǒƛƳ ǾŜ ǇŀƘŀ ōƛœƛƭƳŜȊ ōŜŎŜǊƛƭŜǊ ȅƻƭ 

ōƻȅǳƴŎŀ ƪŀȊŀƴƤƭƤr. 

YŜƴŘƛƳƛȊƛ ǾŜ ǘƻǇƭǳƭǳƪƭŀǊƤƳƤȊƤ ƻǊƎŀƴƛȊŜ 

ŜǘƳŜƳƛȊ ǾŜ ǎŀǾǳƴƳŀƳƤȊ ƛœƛƴ ōƛȊŜ ƎǸœ 

veriyorlar 

¢ŀƪƤƳ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ȅŀǇŀǊŀƪ ŜŘƛƴŘƛƐƛƳƛȊ 

ōŜŎŜǊƛƭŜǊΣ ȅŀǇƤŎƤ ǘƻǇƭŀƴǘƤƭŀǊ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜȅƛΣ ŦŀǊƪƭƤ ƎŜœƳƛǒƭŜǊŜ ǎŀƘƛǇ ǾŜ ŦŀǊƪƭƤ ǀƐǊŜƴƳŜ ǘŀǊȊƭŀǊƤ ǾŜ 

ƪƛǒƛƭƛƪƭŜǊƛ ƻƭŀƴ ƛƴǎŀƴƭŀǊƭŀ ƴŀǎƤƭ œŀƭƤǒŀŎŀƐƤƳƤȊƤΣ œŀǘƤǒƳŀƭŀǊƤ ōŀǊƤǒœƤƭ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƴŀǎƤƭ œǀȊŜŎŜƐƛƳƛȊƛ ǾŜ 

ōŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ ǎƻƴǳŎǳ ƴŀǎƤƭ ǎŀǾǳƴŀŎŀƐƤƳƤȊƤ ŀȅƴƤΦ ŘŀƘŀ ƎŜƴƛǒ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ǎŀǾǳƴǳŎǳƭǳƐǳ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ 



 

  

ōŜŎŜǊƛƭŜǊΦ Iŀƭƪ ōŀƘœŜƭŜǊƛΣ ōŀǒŀǊƤƭŀǊƤƳƤȊƭŀ ōƛȊŜ ǘƻǇƭǳƭǳƐǳƳǳȊǳ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ōƛǊ ȅŜǊ ƘŀƭƛƴŜ 

getirebƛƭŜŎŜƐƛƳƛȊƛ ǀƐǊŜǘƛǊΦ 

 aŀǊƧƛƴŀƭ ƎǊǳǇƭŀǊŘŀƪƛ ƛƴǎŀƴƭŀǊŀ ǘŀƳ ƪŀǘƤƭƤƳ ǾŜ ƭƛŘŜǊƭƛƪ ǊƻƭƭŜǊƛ ǸǎǘƭŜƴƳŜ ŦƤǊǎŀǘƤ ǎŀƐƭŀǊƭŀǊΦ 

DǸœΣ ǘƻǇƭǳƳǳƳǳȊŘŀ ŀŘƛƭ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘŀƐƤǘƤƭƳŀƳŀƪǘŀŘƤǊΤ ƎǊǳǇƭŀǊ 

ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƤǊƪΣ Ŝǘƴƛƪ ƪǀƪŜƴΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣ ŎƛƴǎŜƭ ȅǀƴŜƭƛƳ ǾŜ ȅŜǘŜƴŜƐŜ 

ŘŀȅŀƭƤ ǳœǳǊǳƳƭŀǊ ǾŀǊŘƤǊΦ YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊΣ ōƛǊ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜǎƛ 

ƻǊǘŀƳƤƴŘŀ ŜǒƛǘƭƛƪΣ œŜǒƛǘƭƛƭƛƪ ǾŜ ƪŀǇǎŀȅƤŎƤƭƤƪ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴŀ ȅǸƪǎŜƪ 

ǀƴŎŜƭƛƪ ǾŜǊƳŜ ǾŜ ōǳ ƛƭƪŜƭŜǊƛ ȅŀƴǎƤǘŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ƴŀǎƤƭ ƛǒōƛǊƭƛƐƛ 

ȅŀǇŀŎŀƪƭŀǊƤƴƤ ǀƐǊŜƴƳŜ ǒŀƴǎƤƴŀ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ .ǳ ǾŀǊǎŀȅƤƭŀƴ ƻƭŀǊŀƪ 

ƻƭǳǒƳŀȊΦ 9ǒƛǘƭƛƐƛΣ œŜǒƛǘƭƛƭƛƐƛ ǾŜ ƪŀǇǎŀȅƤŎƤƭƤƐƤ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜȅŜ ȅǀƴŜƭƛƪ 

ōƛƭƛƴœƭƛΣ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜƴ œŀōŀƭŀǊ ƻƭƳŀƪǎƤȊƤƴΣ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜƭŜǊƛ ŘƻƐŀƭ 

ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ƎŜƴƛǒ ǘƻǇƭǳƳŘŀ ƘǸƪǸƳ ǎǸǊŜƴ ŀȅƴƤ ƎǸœ ŜǒƛǘǎƛȊƭƛƪƭŜǊƛƴƛ 

ǾŜ ŘƤǒƭŀȅƤŎƤ ƪǳǊǳƳƭŀǊƤ ǘŀƪƭƛǘ ŜǘƳŜ ŜƐƛƭƛƳƛƴŘŜŘƛǊΦ 

 

¢ƻǇƭǳƭǳƪ ǾŀǊƭƤƪƭŀǊƤƴƤ ōŜƭƛǊƭŜƳŜ ǾŜ ŀƐƭŀǊ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ ŦƤǊǎŀǘƤ ȅŀǊŀǘƤǊƭŀǊ 

 ̧ ŜǊŜƭ ǘƻǇƭǳƭǳƪƭŀǊƤƴ ȊŀƳŀƴƤΣ ȅŜǘŜƴŜƐƛ ǾŜ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ōŀǒŀǊƤƭƤ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜƭŜǊƛ 

ȅŀǊŀǘƤƭƤǊ ǾŜ ǎǸǊŘǸǊǸƭǸǊΦ .ŀƘœŜƴƛƴ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤΣ ōŀƘœŜƴƛƴ ōǳƴƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ǀƴŎŜ ōǳ 

ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ōǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ ¸ŜǊŜƭ ǎŀƪƛƴƭŜǊΣ ƪǳǊǳƭǳǒƭŀǊ ǾŜ ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊƭŜ ōŀƐƭŀƴǘƤƭŀǊ 

ƪǳǊƳŀƪ ōǳƴǳ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƤǊΦ .ƛǊ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜǎƛƴƛ 

ziyaret ederseniz ōǳ ǎǸǊŜŎƛ ƛƭƪ ŜƭŘŜƴ 

ǀƐǊŜƴŜŎŜƪǎƛƴƛȊΦ mǊƴŜƐƛƴΣ ōƛǊ ƎǊǳǇ 

ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜ ǀƐǊŜƴŎƛǎƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ 

ǘŀǎŀǊƭŀƴƤǇ ƛƴǒŀ ŜŘƛƭŜƴ ōƛǊ œƛǘΣ ōƛǊ mini 

ƪǸǘǸǇƘŀƴŜ ƛƴǒŀ ŜŘŜƴ ōƛǊ YƤȊ TȊŎƛ ōƛǊƭƛƐƛ 

ǾŜȅŀ ōƛǊ ŀƭŜǘ ƪǳƭǸōŜǎƛ ƛƴǒŀ ŜŘŜƴ 

ōŀƘœƤǾŀƴƭŀǊŘŀƴ ōƛǊƛƴƛƴ œŀƭƤǒǘƤƐƤ ōƛǊ 

ƘƤǊŘŀǾŀǘœƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛǊ ǒŜȅƭŜǊ 

duyabilirsiniz. 

  



 

  

 CƛȊƛƪǎŜƭ ǾŜ wǳƘǎŀƭ {ŀƐƭƤƪ 

 hǊǘŀƪ ōŀƘœŜΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǾŜȅŀ ƻǊǘŀƪ ōƛǊ ŀƭŀƴŘŀ ƪŜƴŘƛ ǎŜōȊŜ ōŀƘœŜƭŜǊƛƴƛ ȅŜǘƛǒǘƛǊŘƛƪƭŜǊƛ ōƛǊ 

ȅŜǊŘƛǊΦ .ǸȅǸƪƭǸƐǸƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪΣ ȅƛȅŜŎŜƪ ǸǊŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ǾŜȅŀ ōŀǎƛǘœŜΣ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ōǸȅǸȅŜƴ ōƛǊ ŀƭŀƴŀ 

ŜǊƛǒƛƳƛ ƻƭƳŀȅŀƴ ƛƴǎŀƴƭŀǊ ƛƭŜ ŘƻƐŀ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ōŀƐƭŀƴǘƤȅƤ ȅŜƴƛŘŜƴ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ 

9ƐƛǘƛƳ ǾŜȅŀ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊ ƛœƛƴ ŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ tŀȅƭŀǒƤƳΣ ƛǒōƛǊƭƛƐƛ ǾŜ ŘƻƐŀȅƭŀ ȅŜƴƛŘŜƴ 

ōŀƐƭŀƴǘƤΣ ōǳ ƪƻƴǎŜǇǘƛ 

œŜǊœŜǾŜƭŜȅŜƴ ǘŜƳŜƭ 

ŘŜƐŜǊƭŜǊŘƛǊΦ YŜƴǘǎŜƭ 

ǘƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜƭŜǊƛƴƛƴ 

ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤΣ ōƛǊ ǒŜƘƛǊ ƛœƛƴ 

ȅŀƭƴƤȊŎŀ œŜǾǊŜǎŜƭ ǾŜ ǎƻǎȅŀƭ 

ƴŜŘŜƴƭŜǊƭŜ ŘŜƐƛƭΣ ŀȅƴƤ 

ȊŀƳŀƴŘŀ ǎŀƐƭƤƪ ŀœƤǎƤƴŘan 

Řŀ ǎƻƴ ŘŜǊŜŎŜ ȅŀǊŀǊƭƤ 

olabilir. 

.ŀƘœŜŎƛƭƛƪΣ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ǎŀƐƭƤƪ 

όоΣр ǎŀŀǘƭƛƪ ōŀƘœŜŎƛƭƛƪΣ мΣр 

ǎŀŀǘƭƛƪ ȅǸǊǸȅǸǒŜ ŜǒŘŜƐŜǊŘƛǊύ ǾŜ ȊƛƘƛƴǎŜƭ ǎŀƐƭƤƪ ƛœƛƴ ƳǸƪŜƳƳŜƭŘƛǊΥ ōƛǊ ōƛǘƪƛ ƻǊǘŀƳƤƴƤƴ ȅŀƪƤƴƭƤƐƤ ǾŜ 

ōŀƘœŜŎƛƭƛƪΣ ǎǘǊŜǎƛ ŀȊŀƭǘƤǊ ǾŜ ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊΦ 

.ƛǊœƻƪ ōƛǘƪƛƴƛƴ ȅŀǊŀǊƭƤ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ǾŀǊŘƤǊΦ 9ƴ ǎƻƴ ǘƤōōƛ ōǳƭƎǳƭŀǊŀ ƎǀǊŜΣ ƳŀƴǳŜƭ ŀƪǘƛǾƛǘŜ ōŜȅƛƴŘŜ 

ŘƻǇŀƳƛƴ ƳƻƭŜƪǸƭƭŜǊƛƴƛƴ ǎŀƭƤƴƤƳƤƴƤ ǳȅŀǊƤǊΦ .ǳ ƳƻƭŜƪǸƭ ƘŀȊȊŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ .ŀƘœŜŎƛƭƛƪΣ ƘŜƳ 

ōŀƘœƤǾŀƴ ƘŜƳ ŘŜ ƻƴǳ ƛȊƭŜȅŜƴƭŜǊ ƛœƛƴ ƳŜǾǎƛƳƭŜǊƛƴ ǊƛǘƳƛȅƭŜ ȊŀƳŀƴŀ ȅŜƴƛ ōƛǊ ŀƴƭŀƳ ƪŀȊŀƴŘƤǊƤȅƻǊΦ 

¢ŀƘǎƛǎ ŜŘƛƭŜƴ ōŀƘœŜƭŜǊΣ œŀƭƤǒƳŀ ǾŜ œŀōŀ ŘǳȅƎǳǎǳƴǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ƧŜǎǘƛƴ ŘŜƐŜǊƛƴƛ ȅŜƴƛŘŜƴ 

ƪŜǒŦŜǘƳŜƳƛȊƛ ǎŀƐƭŀǊΦ {ŀƴŀƭ ƻƭŀƴƤƴ ōŀǒ ŘǀƴƳŜǎƛ ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀΣ ǒŜƘƛǊ ǎŀƪƛƴƭŜǊƛƴƛ ȅŀǒŀȅŀƴ ŘǸƴȅŀƴƤƴ 

ƎŜǊœŜƪƭƛƐƛȅƭŜ ȅŜƴƛŘŜƴ ǘŜƳŀǎŀ ƎŜœƛǊƛǊƭŜǊΦ 

¢ƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜƭŜǊƛΣ ƪƻƳǒǳƭŀǊƤƴŀ ȅŀƪƤƴƭŀǊŘŀ ǘŀȊŜΣ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊ ȅŜǘƛǒǘƛǊŜōƛƭŜŎŜƪƭŜǊƛ ōƛǊ ȅŜǊ 

ǎŀƐƭŀƳŀǎƤȅƭŀ ǘŀƴƤƴƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƳŜȅǾŜ ǾŜ ǎŜōȊŜƭŜǊƛƴ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ǾŜ œŜǒƛǘƭƛƭƛƐƛ ŘŜƴƎŜƭƛ ōŜǎƭŜƴƳŜƴƛƴ 

ƎŀǊŀƴǘƛǎƛŘƛǊΦ «ǊŜǘƛƳ ŀƴƤƴŘŀ ȅŜǊƛƴŘŜ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ōǳ ƳŜȅǾŜ ǾŜ ǎŜōȊŜƭŜǊΣ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ǳȊŀƪ Ǹƭkelerden 

ƛǘƘŀƭ ŜŘƛƭŜƴ ǘƛŎŀǊƛ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ ŀƪǎƛƴŜΣ ŜƪƻƭƻƧƛƪ ŀȅŀƪ ƛȊƛƳƛȊƛƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤƴŀ ƪŀǘƪƤ ǎŀƐƭƤȅƻǊΦ .ŀƘœŜ ƛǒƭŜǊƛ 

ǎǘǊŜǎƛ ŀȊŀƭǘŀōƛƭƛǊ ǾŜ ȊƛƴŘŜƭƛƐƛ ŀǊǘƤǊŀōƛƭƛǊΦ aƻŘŜǊƴ ȅŀǒŀƳ ǎǘǊŜǎƭƛŘƛǊΦ 4ƻƐǳ ƛƴǎŀƴΣ ȅŀǇǘƤƪƭŀǊƤ ǒŜȅƛ 

ƴŜŘŜƴ ȅŀǇǘƤƪƭŀǊƤƴƤ ŘǸǒǸƴƳŜŘŜƴ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪƭŀǊ ƭƛǎǘŜǎƛƴŘŜƪƛ ōƛǊ ŜǘƪƛƴƭƛƪǘŜƴ ǾŜȅŀ ǀƐŜŘŜƴ ŘƛƐŜǊƛƴŜ 

ƪƻǒŀǊΦ .ŀƘœŜŎƛƭƛƪΣ ȅŀǾŀǒƭŀƳŀȅŀΣ ŘƻƐŀȅƭŀ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƪǳǊƳŀȅŀ ǾŜ ōŜƴȊŜǊ ŘǸǒǸƴŜƴ ōƛǊŜȅƭŜǊƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊƛ 

ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜȅŜ ŘŀǾŜǘǘƛǊΦ TƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪƭŀǊ ƭƛǎǘŜǎƛƴŘŜƪƛ ŘƛƐŜǊ ǘǸƳ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛ ŘǸǒǸƴƳŜƭŜǊƛ ǾŜ 

hangilerinin gerœŜƪǘŜƴ ǀƴŜƳƭƛ ǾŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŘǳƐǳƴŀ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƳŜƭŜǊƛ ƛœƛƴ ōƛǊ ŦƤǊǎŀǘ ȅŀǊŀǘƤǊΦ .ǳƴŀ 

ƎǀǊŜΣ ōƛǊ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜǎƛΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ǎǘǊŜǎƛ ŀȊŀƭǘƳŀƭŀǊƤƴŀ ǾŜ ƎŜƴŜƭ ǎŀƐƭƤƪ ŘǳȅƎǳƭŀǊƤƴƤ 

ŀǊǘƤǊƳŀƭŀǊƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀƴ ōƛǊ ȅŜǊŘƛǊΦ  



 

  

 ¸Ŝǒƛƭ !ƭŀƴƭŀǊ ǾŜ /h±ID 19 

Tƭƪ ƻƭŀǊŀƪ нлмфϥǳƴ ǎƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ ǾŜ ōƛǊōƛǊƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƳŜǘǊƻǇƻƭƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǾŜ ŀǊŘƤƴŘŀƴ 

kent-ƪƤǊ ǎǸǊŜƪƭƛƭƛƐƛ ōƻȅǳƴŎŀ ƘƤȊƭŀ ȅŀȅƤƭŀƴ ƪƻǊƻƴŀǾƛǊǸǎ ǇŀƴŘŜƳƛǎƛΣ ȅǸȊȅƤƭƤƴ Ŝƴ ōǸȅǸƪ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ 

ŦŜƭŀƪŜǘƛ ƻƭŀǊŀƪ ŀŘƭŀƴŘƤǊƤƭŘƤΦ  ŜƘƛǊƭŜǊΣ /h±L5-мф ƎƛǊƛǒ ȅŜǊƭŜǊƛ ƻƭŀǊŀƪ ǇŀƴŘŜƳƛȅŜ ƪŀǊǒƤ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛ 

ōƛǊ ǎŀǾǳƴƳŀ ƘŀǘǘƤŘƤǊΦ /h±L5-мф ǎŀƭƎƤƴƤΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ȅŀǒŀƳƭŀǊƤ ǾŜ ǘƻǇƭǳƳ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ 

ŜǘƪƛȅŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ .ǳƴǳƴ ƴŜŘŜƴƛΣ ƘŜƳ ƻƭŀȅƤƴ ǊǳƘǎŀƭ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƭŀ ǎƻƴǳœƭŀƴŀŎŀƪ ŀƪǳǘ 

ǎƻƴǊŀǎƤ neticelerinden hem de SARS-CoV-нϥƴƛƴ ȅŀȅƤƭƳŀǎƤƴƤ ŘǳǊŘǳǊƳŀȅƤ ŀƳŀœƭŀȅŀƴ ŦƛȊƛƪǎŜƭ 

ŀȅƤǊƳŀ ǾŜ ƛȊƻƭŀǎȅƻƴ ǇƻƭƛǘƛƪŀƭŀǊƤƴƤƴ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ǊǳƘ ǎŀƐƭƤƐƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳ ȊŀǊŀǊƭƤ 

ŜǘƪƛƭŜǊŘŜƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 ̧ Ŝǒƛƭ ōƛǊ œŜǾǊŜΣ ǎŀŘŜŎŜ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ œŜǒƛǘƭƛƭƛƐƛ ŀǊǘǘƤǊƳŀƪƭŀ ƪŀƭƳŀȅƤǇΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ǎŜƭ Ǌƛǎƪƛƴƛ 

ŀȊŀƭǘƳŀȅŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀƴ ǾŜ ƛƴǎŀƴ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ǾŜ ȊƛƘƛƴǎŜƭ ǎŀƐƭƤƐƤƴŀ ŦŀȅŘŀƭƤ ƻƭƳŀƴƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ƪŜƴǘǎŜƭ 

ŀƭŀƴƭŀǊƤ ǎƻƐǳǘŀƴ ōƛǊ ǎŀƐƭƤƪ ƪŀȅƴŀƐƤŘƤǊΦ wǳƘ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ϦŜƪƻƭƻƧƛƪ ƛƭŀœϦ ƻƭŀǊŀƪ ȅŜǒƛƭ ŀƭŀƴ 

ƪŀǾǊŀƳƤΣ ȊƛƘƛƴǎŜƭ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ ǾŜ ȅŜǒƛƭ ŀƭŀƴƭŀǊŀ ǾŜ ǇŀǊƪƭŀǊŀ ŜǊƛǒƛƳƛƴ ƻƭƳŀƳŀǎƤƴŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ 

stresi azaltmadaki eko-ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛŎƛ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤȅƭŀ ōŀƐƭŀƴǘƤƭƤŘƤǊΦ YŜƴǘ ȅŀǒŀƳƤƴƤƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ŜǘƪƛƭŜǊƛΣ 

ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ /h±L5-1ф ǇŀƴŘŜƳƛǎƛ ǎƻǊǳƴǳ ƤǒƤƐƤƴŘŀΣ ƘŜƳ ƎŜƭƛǒƳƛǒ ƘŜƳ ŘŜ ƎŜƭƛǒƳŜƪǘŜ ƻƭŀƴ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜ 

daha belirgin hale gelmektedir. Kriz ǎƤǊŀǎƤƴŘŀΣ ƪŀǊŀƴǘƛƴŀ ǾŜ ŜǾŘŜƴ œŀƭƤǒƳŀȅƤ 

ƛœŜǊŜƴ ǎǀȊŘŜ ϦȅŜƴƛ ȅŀǒŀƳ ǘŀǊȊƤϦΣ ƪŜƴǘǎŜƭ ǘƻǇƭǳƳǳƴ ǊŜŦŀƘƤ ƛƭŜ 

ƛƭƛǒƪƛƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜȅŜ ōŀǒƭŀƴŘƤΦ .ǳ ȊƻǊƭǳƪƭŀǊƤƴ 

ƤǒƤƐƤƴŘŀΣ ƪŜƴǘǎŜƭ ōŀƘœŜŎƛƭƛƪΣ ȅŜǊŜƭ ƘŀƭƪƤƴ 

ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ǾŜ ƳŜǘǊƻǇƻƭ ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴ 

œŜǾǊŜƭŜǊƛƴƛ ǎǸǊŘǸǊŜōƛƭƳŜ ȅŜǘŜƴŜƪƭŜǊƛƴƛ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜƪ 

ƛœƛƴ ƛƪŀƳŜ ōƛǊ ƳǸŘŀƘŀƭŜ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊǸƭǸȅƻǊΦ wŜŦŀƘ 

perspektifinden ōŀƪƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ ƪŜƴǘǎŜƭ 

ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀƪƛ ƘƤȊƭƤ ƎŜƭƛǒƳŜ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ŦŀǊƪƭƤ ōƛǊ ǘŀƪƤƳ 

ȊƻǊƭǳƪƭŀǊ Řŀ ŘƻƐǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴΣ ƪŜƴǘǎŜƭ ŀƭŀƴƭŀǊŘŀƪƛ 

ƴǸŦǳǎ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳ ǾŜ ȅŀǒŀƳ ǘŀǊȊƤ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛΣ ƎǸƴƭǸƪ ȅŀǒŀƳŘŀ 

ŘƻƐŀ ƛƭŜ ǘŜƳŀǎ ŦƤǊǎŀǘƭŀǊƤƴƤƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœƳƤǒǘƤǊ ǾŜ ŀǊǘŀƴ 

ƪŜƴǘƭŜǒƳŜΣ ǊǳƘ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜ ǎǘǊŀǘŜƧƛƭŜǊƛƴŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ōƛǊ ǘŀƭŜōŜ ȅƻƭ ŀœŀƴ Ƴŀƭƛ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ 

ȅǸƪƭŜǊƛƴƛƴ ǎǘǊŜǎƛȅƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ aŜǾŎǳǘ ŘǳǊǳƳŀ ōŀƪƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ ǘŜŘŀǊƛƪΣ œŜǾǊŜ ǾŜ ǊŜŦŀƘ 

ŜǘƪƛƭŜǒƛƳƛ ȅƻƭǳȅƭŀ .ƛǊƭŜǒƳƛǒ aƛƭƭŜǘƭŜǊϥƛƴ {ǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ YŀƭƪƤƴƳŀ IŜŘŜŦƭŜǊƛ ό{KH'leriύ ƪŀƭƪƤƴƳŀ 

œŜǊœŜǾŜǎƛƴŜ ŘŜ ȅŀƴǎƤȅŀƴ ŘŀƘŀ ȅŀǒŀƴŀōƛƭƛǊ ǾŜ œŜǾǊŜ Řƻǎǘǳ ǒŜƘƛǊƭŜǊ ȅŀǊŀǘƳŀ ƪŀǾǊŀƳƤ ǾŀǊŘƤǊΦ 

SKH'lerine ŘŀȅŀƴŀǊŀƪΣ ōƛǊōƛǊƛȅƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ōƛǊƪŀœ ŀƳŀœ ǾŜ ƘŜŘŜŦ ǾŀǊŘƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴ ǸœǸƴŎǸ ƘŜŘŜŦΣ 

ǸƭƪŜƭŜǊ ǾŜ ǘƻǇƭǳƳƭŀǊƤƴ ƛǒōƛǊƭƛƐƛƴƛ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜƴ ά{ŀƐƭƤƪ ǾŜ wŜŦŀƘέ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛŘƛǊΦ  

!ǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊΣ ȅŜǒƛƭ ƪŜƴǘǎŜƭ ǘŀǎŀǊƤƳ ǾŜ ǇƭŀƴƭŀƳŀ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀǾǳƴƳŀǎƤȊ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ 

ǊŜŦŀƘƤƴƤ ŜǘƪƛƭŜŘƛƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  ŜƘƛǊƭŜǊ ŘŀƘŀ ȅŀǒŀƴŀōƛƭƛǊ ǾŜ œŜǾǊŜ Řƻǎǘǳ ƻƭƳŀ ŀǊŀȅƤǒƤƴŘŀ 

ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴΣ ǒŜƘƛǊƭŜǊƛƴ ŜǾ ōŀƘœŜŎƛƭƛƐƛ Ǝƛōƛ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ŀƭǘȅŀǇƤƭŀǊŀ ȅŀǘƤǊƤƳ 

ȅŀǇƳŀ ŘǸǒǸƴŎŜǎƛ ǾŀǊŘƤǊΦ .ŀǒƪŀ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ ƪŜƴǘǎŜƭ ŀƭŀƴƭŀǊŘŀ ŘƻƐŀ ƛƭŜ ǘŜƳŀǎƤƴ ȊƛƘƛƴǎŜƭ ŜǎŜƴƭƛƐƛ 

ǾŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǀƴŜƳƛ ǾǳǊƎǳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

COVID-мф ǎŀƭƎƤƴƤƴƤƴ ŘǳǊǳƳǳΣ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ƪŜƴǘǎŜƭ ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀƪƛ ȊƻǊƭǳƪƭŀǊƤ ŀǊǘƤǊŘƤ ǾŜ ƪŜƴǘǎŜƭ 

ǘƻǇƭǳƳƭŀǊƤƴ ȊƛƘƛƴǎŜƭ ŜǎŜƴƭƛƐƛƴŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ǾǳǊƎǳ ƎƛŘŜǊŜƪ ŘŀƘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƘŀƭŜ ƎŜƭƛȅƻǊΦ  



 

  

 4ŜǾǊŜΣ 9ƪƻƴƻƳƛ ǾŜ ¢ƻǇƭǳƳŀ Tƭƛǒƪƛƴ DǀǊǸǒƭŜǊ  

4ŜǾǊŜ ōƛƭƛƴŎƛ ǘƻǇƭǳƳ ƻƭŀǊŀƪ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜƳƛȊ ƎŜǊŜƪŜƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ƪŀǾǊŀƳƭŀǊŘŀƴ ōƛǊƛŘƛǊΦ IŜǊ ōƛǊƛƳƛȊ 

ƪƛǒƛǎŜƭ ƘŀȅŀǘƤƳƤȊŘŀ œŜǾǊŜǎŜƭ ŀȅŀƪ ƛȊƭŜǊƛƳƛȊŘŜƴ ǎƻǊǳƳƭǳ ƻƭŘǳƐǳƳǳȊ ƛœƛƴΣ ƘŜǇƛƳƛȊƛƴ ŜƪƻƭƻƧƛ ǾŜ 

œŜǾǊŜǎŜƭ ƛǎǘƛƪǊŀǊ ŀƭŀƴƤƴŘŀƪƛ ŀƴŀ ƪƻƴǳƭŀǊ ǾŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǊ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ŜƐƛǘƛƳ ŀƭƳŀǎƤ Ƙŀȅŀǘƛ ǀƴŜƳ 

ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳǊŀŘŀΣ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ōƛǊ ŜƪƻƭƻƧƛƪ ƪǸƭǘǸǊ ǾŜ ŀƪǘƛŦ ȅǳǊǘǘŀǒƭƤƪ ŜƭŘŜ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ƘŜƳ ƪƛǒƛǎŜƭ 

hem de topƭǳƳǎŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ƘŜǇƛƳƛȊƛƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊŜōƛƭŜŎŜƐƛ ōŀȊƤ ȅǀƴƭŜǊŜ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀȅƤ ŀƳŀœƭƤȅƻǊǳȊΦ  

mƴŎŜ ōƛǊŜȅǎŜƭ ōƛƭƎƛ ǾŜ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊŘŀƴ ōŀǒƭŀȅŀƭƤƳΦ 

 

Su 

{ǳȅǳƴ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǾŜ ƛǎǊŀŦƤ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊ œǸƴƪǸ 5ǸƴȅŀϥƴƤƴ ҈тлϥƛ ǎǳƭŀǊƭŀ ƪŀǇƭƤ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ƛœƛƭŜōƛƭƛǊ 

ǾŜκǾŜȅŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊ ǎǳ œƻƪ ŘŀƘŀ ŀȊŘƤǊΦ {ǳ ōƻƭ ōƛǊ ŘƻƐŀƭ ƪŀȅƴŀƪ Ǝƛōƛ ƎǀǊǸƴǎŜ ŘŜΣ ǎŀŘŜŎŜ ҈лΣлнрϥƛ 

ƛœƛƭŜōƛƭƛǊ ƴƛǘŜƭƛƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜΣ ǘŜƳƛȊ ǎǳ ƻƭŘǳƪœŀ ƴŀŘƛǊ ǾŜ ōŀȊƤ ȅŜǊƭŜǊŘŜ ƭǸƪǎ - ȅŀƪƭŀǒƤƪ нΣн ƳƛƭȅŀǊ 

ƛƴǎŀƴƤƴ ōǳƴŀ ƘƛœōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŜǊƛǒƛƳƛ ȅƻƪΦ {ǳȅǳƴ ŘǸǒǸƴŎŜǎƛȊ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǾŜ ƪǀǘǸ ȅǀƴŜǘƛƳƛΣ ƻƴǳ 

ŘǸƴȅŀƴƤƴ ōŀǒƭƤŎŀ ƪƛǊƭƛƭƛƪ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊƛ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜǘƛǊƛȅƻǊΥ Tƴǎŀƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ 

ŀǘƤƪ ǎǳȅǳƴ ҈улϥƛ ŀǊƤǘƤƭƳŀŘŀƴ ŘƻƐŀȅŀ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸȅƻǊ ǾŜ ōǀȅƭŜŎŜ ŘŀƘŀ ōǸȅǸƪ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ ǎǳȅǳ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƳŀȊ ƘŀƭŜ ƎŜǘƛǊƳŜ ŘǀƴƎǸǎǸ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛȅƻǊΦ .ǳΣ ǎƻƴ ƻƴ ȅƤƭŘŀƪƛ ōǸȅǸƪ ŦŜƭŀƪŜǘƭŜǊƛƴ 

҈флϥƤƴŘŀƴ ŦŀȊƭŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳ ǘŀƘƳƛƴ ŜŘƛƭŜƴ ŀǒƤǊƤ ƘŀǾŀ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴŀ ȅƻƭ ŀœƳŀƪǘŀŘƤǊΦ {ŀŘŜŎŜ 

ōǳ ŘŜƐƛƭΣ ƤǎƤ Řŀ ǎǳ ȅǀƴŜǘƛƳƛƴŜ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ .aϥȅŜ ƎǀǊŜΣ ŜƐŜǊ ƪǸǊŜǎŜƭ ƤǎƤƴƳŀȅƤ ǎŀƴŀȅƛ ǀƴŎŜǎƛ 

ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛƴ мΣрȏ/ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ǎƤƴƤǊƭŀǊǎŀƪΣ ƪǳǊŀƪƭƤƪ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ҈рл ŘǸǒŜǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ǎǳΣ .ƛǊƭŜǒƳƛǒ 

aƛƭƭŜǘƭŜǊ ƛœƛƴ ǘŜƳŜƭ ƪŀȅƎƤƭŀǊŘŀƴ ōƛǊƛŘƛǊΦ .ǳǊŀŘŀ ǀƴŎŜ ƎǸƴƭǸƪ ƘŀȅŀǘƤƳƤȊŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘŜŎŜƐƛƳƛȊ ǾŜ 

ǎƻƴǊŀ ƻŘŀƐƤƳƤȊƤ ŘŀƘŀ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ǀƭœŜƐŜ ǘŀǒƤȅŀŎŀƐƤƳƤȊ ōŀȊƤ ǘŜƳŜƭ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊƤ ǇŀȅƭŀǒƤȅƻǊǳȊΥ 

5ŀƘŀ ƪƤǎŀ Řǳǒ ŀƭƤƴΥ 5ǳǒƭŀǊ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ нл Řŀƪƛƪŀ ǎǸǊŜǊ ǾŜ олл ƭƛǘǊŜ ƪŀŘŀǊ ǎǳ ƪǳƭƭŀƴƤǊΦ 5ŀƘŀ 

ƪƤǎŀ ŘǳǒƭŀǊ ŀƭŀǊŀƪ ǾŜȅŀ ǎǳȅǳ ōƛǊ ǎǸǊŜƭƛƐƛƴŜ ƪŀǇŀǘŀǊŀƪ ōǳ ƳƛƪǘŀǊƤƴ ȅŀǊƤǎƤƴŘŀƴ ŦŀȊƭŀǎƤƴŀ ƪŀŘŀǊ 

tasarruf edebiliriz. 

¸ƛȅŜŎŜƪƭŜǊƛƳƛȊŜ ǀȊŜƴ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪΥ 5ƻƴƳǳǒ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊƛΣ ǸȊŜǊƛƴŜ ƤƭƤƪ ǎǳ ŀƪƤǘƳŀƪ ȅŜǊƛƴŜ ƻŘŀ 

ǎƤŎŀƪƭƤƐƤƴŘŀ ōƤǊŀƪŀǊŀƪ œǀȊŜōƛƭƛǊƛȊΦ .ŀǒƪŀ ōƛǊ ŦƛƪƛǊ ŘŜ ƳŜȅǾŜ ǾŜ ǎŜōȊŜƭŜǊƛƳƛȊƛ ōƛǊ ƪŀǎŜŘŜ ȅƤƪŀȅƤǇ 

ǎǳȅǳ ŜǾ ōƛǘƪƛƭŜǊƛƳƛȊ ƛœƛƴ ǘŜƪǊŀǊ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪǘƤǊΦ 

±ŜǊƛƳƭƛ ŜƭŜƪǘǊƛƪƭƛ ŜǾ ŀƭŜǘƭŜǊƛƴƛ ǎŜœƳŜƪΥ bŜ ƪŀŘŀǊ ŀȊ ǎǳ ǾŜ ŜƭŜƪǘǊƛƪ ƪǳƭƭŀƴƤǊǎŀƪΣ œŜǾǊŜ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƻ 

ƪŀŘŀǊ ƛȅƛ ŜǘƪƛƳƛȊ ƻƭǳǊΦ .ǳƭŀǒƤƪ ǾŜ œŀƳŀǒƤǊ ƳŀƪƛƴŜƭŜǊƛƴƛ ǎŀŘŜŎŜ ŘƻƭǳȅƪŜƴ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪΣ ƴƛǎǇŜǘŜƴ 

ōŀƪƤƳƤ ƪƻƭŀȅ ǾŜ œƻƪ ǎǳ ǘŀǎŀǊǊǳŦǳ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊŘŀƴ ōƛǊƛŘƛǊΦ CŀǊƪƭƤ ōƛǊ ŦƛƪƛǊΣ ƭŀǾŀōƻƭŀǊ ƛœƛƴ 

ōƛǊ ǎǳ ǘŀǎŀǊǊǳŦ ŎƛƘŀȊƤ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪǘƤǊ - ƴƻǊƳŀƭ ōƛǊ ƎǸƴŘŜ рл ƭƛǘǊŜȅŜ ƪŀŘŀǊ ǘŀǎŀǊǊǳŦ ǎŀƐƭŀǊƭŀǊΦ 

DŜŎŜƭŜǊƛ ōƛǘƪƛƭŜǊƛƳƛȊƭŜ ǾŜȅŀ ōŀƘœŜƳƛȊƭŜ ƛƭƎƛƭŜƴƳŜƪΥ .ǳ ōŀǎƛǘ ƪǳǊŀƭΣ ŀƪǎƛ ƘŀƭŘŜ ǎŀōŀƘ ǾŜȅŀ ǀƐƭŜŘŜƴ 

ǎƻƴǊŀ ōǳƘŀǊƭŀǒŀŎŀƪ ƻƭŀƴ ǎǳŘŀƴ ҈олϥŀ ƪŀŘŀǊ ǘŀǎŀǊǊǳŦ ŜǘƳŜƳƛȊŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 



 

  

 

Yemek 

¸ƛȅŜŎŜƪ ƛǎǊŀŦƤΣ Ŝǎŀǎ ƻƭŀǊŀƪ ǘǸƪŜǘƛŎƛƭŜǊƛƴ ƎŜǊœŜƪǘŜƴ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅŘǳƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ȅƛȅŜŎŜƪ ŀƭƳŀ 

ŜƐƛƭƛƳƛƴŘŜ ƻƭƳŀƭŀǊƤ ǾŜ ōǳƴǳƴ ōƛǊ ƪƤǎƳƤƴƤƴ ƪŀœƤƴƤƭƳŀȊ ƻƭŀǊŀƪ œǀǇŜ ƎƛǘƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƻƭǳǒǳǊΦ 

.ƛǊƭŜǒƳƛǒ aƛƭƭŜǘƭŜǊ DƤŘŀ ǾŜ ¢ŀǊƤƳ mǊƎǸǘǸϥƴŜ ƎǀǊŜΣ άƎƤŘŀ ŀǘƤƪƭŀǊƤΣ ƴŜǊŜŘŜȅǎŜ ƪŀǊŀȅƻƭǳ ǘŀǒƤƳŀŎƤƭƤƐƤ 

ƪŀŘŀǊ ƻƭŀƴΣ ƛƴǎŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ǘƻǇƭŀƳ ǎŜǊŀ ƎŀȊƤ ŜƳƛǎȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ҈уϥƛƴƛ ƻƭǳǒǘǳǊǳȅƻǊέΦ .ǳƴǳ 

ŀƪƤƭŘŀ ǘǳǘŀǊŀƪΣ ƎƤŘŀ ƛǎǊŀŦƤƴƤ ǎƤƴƤǊƭŀƳŀƪ ǾŜȅŀ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀ ǘŀƳŀƳŜƴ ǀƴƭŜƳŜƪΣ ƪƛǒƛǎŜƭ 

ƻƭŘǳƐǳ ƪŀŘŀǊ ƪǸǊŜǎŜƭ ŘǸȊŜȅŘŜ ŘŜ ǎƻƴ ŘŜǊŜŎŜ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ DƤŘŀ ŀǘƤƪƭŀǊƤƳƤȊƤ ŀȊŀƭǘƳŀƴƤƴ Ŝƴ ōŀǎƛǘ 

ȅƻƭƭŀǊƤƴŘŀƴ ōŀȊƤƭŀǊƤ ǒǳƴƭŀǊŘƤǊΥ 

DƤŘŀ ŀǘƤƐƤƴƤƴ ƪƻƳǇƻǎǘƭŀƴƳŀǎƤΥ YƻƳǇƻǎǘƭŀƳŀΣ ǘŜƳŜƭ ƻƭŀǊŀƪΣ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ǘƻǇǊŀƐŀ ƎŜǊƛ ŀǘŀŎŀƐƤƳƤȊ 

ƻǊƎŀƴƛƪ ƳŀŘŘŜƴƛƴ ƎŜǊƛ ŘǀƴŘǸǊǸƭƳŜǎƛŘƛǊΦ DƤŘŀ ŀǘƤƪƭŀǊƤ ƳǸƪŜƳƳŜƭ ōƛǊ ƎǸōǊŜŘƛǊ ǾŜ 

ōŀƘœŜƭŜǊƛƳƛȊŘŜ ōƛǘƪƛ ōǸȅǸƳŜǎƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭƳŀƪ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΣ ōǳ Řŀ ŘŀƘŀ ŀȊ ƪƛƳȅŀǎŀƭ 

ƪƛǊƭƛƭƛƪ ǾŜ ǎǳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǾŜ ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǾŜǊƛƳƭƛƭƛƪ ŀƴƭŀƳƤƴŀ ƎŜƭƛǊΦ 5ƻƐǊǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪƻƳǇƻǎǘ 

ȅŀǇǘƤƐƤƳƤȊŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭƳŀƪ ƛœƛƴ ƛȊƭŜƴƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ǘŜƳŜƭ ōƛǊ ƪǳǊŀƭΣ ǘǸƳ ŀǊǘƤƪ ƳŜȅǾŜ ǾŜ ǎŜōȊŜƭŜrin 

ƪƻƳǇƻǎǘƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ǎǸǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛΣ Ŝǘ ǾŜ ōŀƭƤƪ Ǝƛōƛ ǘǸƳ ƘŀȅǾŀƴ ƪŀƭƤƴǘƤƭŀǊƤƴƤƴ ŀǘƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ 

¸ŜǊŜƭ ȅŜƳŜƪ ȅŀ Řŀ ƪŜƴŘƛ ȅŜƳŜƐƛƴƛȊƛ ōǸȅǸǘƳŜƪΥ ¸ŜǊŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǘƤƴ ŀƭƳŀƪΣ ǸǊǸƴ ƛƭŜ ǘǸƪŜǘƛŎƛ 

ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƪŀǘŜŘƛƭŜƴ ƪƛƭƻƳŜǘǊŜ ǎŀȅƤǎƤƴƤ ŀȊŀƭǘƤǊ ǾŜ ōǀȅƭŜŎŜ ƴŀƪƭƛȅŜƴƛƴ ƻƭǳƳǎǳȊ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ŀȊŀƭǘƤǊΦ ¸ŜǊŜƭ 

ŜƪƻƴƻƳƛȅƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƴƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ œŜǾǊŜǎŜƭ ŀȅŀƪ ƛȊƛƳƛȊƛ ŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ǀƭœǸŘŜ ŀȊŀƭǘƤȅƻǊǳȊΦ ά¸ŜǊƭƛέ 

ǘŀƴƤƳƤ ƪƛǒƛŘŜƴ ƪƛǒƛȅŜ ŘŜƐƛǒŜōƛƭƛǊ ŀƴŎŀƪ ƎŜƴŜƭ ōƛǊ ƪǳǊŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ŜǾƛƴƛȊŜ спл ƪƳϥŘŜƴ ŘŀƘŀ ȅŀƪƤƴ 

ƳŜǎŀŦŜŘŜ ǸǊŜǘƛƭŜƴ ƎƤŘŀƭŀǊƤ ǘǸƪŜǘƳŜƴƛȊ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭƛǊΦ .ŀǒƪŀ ōƛǊ ǎŜœŜƴŜƪ ŘŜ ƪŜƴŘƛ ǎŜōȊŜƭŜǊƛƴƛȊƛΣ 

ƳŜȅǾŜƭŜǊƛƴƛȊƛ ǾŜ ōŀƘŀǊŀǘƭŀǊƤƴƤȊƤ ȅŜǘƛǒǘƛǊƳŜƪǘƛǊ - ōǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳƳǳȊ ŜƪƻƭƻƧƛƪ ŀȅŀƪ ƛȊƛƳƛȊ 

ŦƛƛƭŜƴ ǎƤŦƤǊŘƤǊΦ DƤŘŀ ŀǘƤƪƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ǸǊŜǘǘƛƐƛ ƪƻƳǇƻǎǘǳ ōƛƭŜ ƎǸōǊŜ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƛǊƛȊΦ 

 {ǇŜǎƛŦƛƪ ǸǊǸƴƭŜǊŘŜƴ ƪŀœƤƴƳŀƪΥ ¦ƭŀǒǘƤǊƳŀ ǎŜƪǘǀǊǸƴŘŜ ƻƭŘǳƐǳ ƎƛōƛΣ ǎŜǊŀ ƎŀȊƭŀǊƤƴƤƴ ҈мпΣрϥƛƴƛ 

ƘŀȅǾŀƴŎƤƭƤƪ ƻƭǳǒǘǳǊǳȅƻǊΦ 9ƴŘǸǎǘǊƛȅŜƭ ƘŀȅǾŀƴŎƤƭƤƪ Řŀ ōǸȅǸƪ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ ǎǳ ƎŜǊŜƪǘƛǊƛǊΦ mǊƴŜƐƛƴ ōƛǊ 

ƪƛƭƻ ǎƤƐƤǊ Ŝǘƛ ǸǊŜǘƛƳƛ ƻǊǘŀƭŀƳŀ мрΦллл ƭƛǘǊŜ ǎǳ ƎŜǊŜƪǘƛǊƛȅƻǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ōŀȊŜƴ ǾŜjetaryen 

ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊƛ ǘŜǊŎƛƘ ŜǘƳŜƳŜƪ œŜǾǊŜ ƛœƛƴ ȅŀǊŀǊƭƤŘƤǊΦ 5ƛƐŜǊ ōƛǊ ŦƛƪƛǊΣ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ƛǒƭŜƴƳƛǒ 

ƎƤŘŀƭŀǊŘŀƴ ƪŀœƤƴƳŀƪǘƤǊΣ œǸƴƪǸ ǸǊŜǘƛƳƭŜǊƛ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƴŜƘƛǊƭŜǊƛƴ ƪƛǊƭŜƴƳŜǎƛƴŜ ǾŜ ƛœƭŜǊƛƴŘŜƪƛ 

ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊ ǾŜ ŀȅǊƤŎŀ ŀƳōŀƭŀƧƭŀǊƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƻǊƳŀƴǎƤȊƭŀǒƳŀȅŀ ȅƻƭ ŀœŀǊ ǾŜ ōǳ Řŀ ōƛǊœƻƪ ƘŀȅǾŀƴ 

ǘǸǊǸƴǸƴ ȅŀǒŀƳ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ǘŀƘǊƛǇ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴǳǊΦ 

 

Enerji 

4ƻƐǳ ŜƭŜƪǘǊƛƪ ǎŀƴǘǊŀƭƛ ŜƭŜƪǘǊƛƪ ǸǊŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ƪǀƳǸǊΣ ƘŀƳ ǇŜǘǊƻƭ ǾŜȅŀ ŘƛƐŜǊ Ŧƻǎƛƭ ȅŀƪƤǘƭŀǊƤ ȅŀƪŀǊΦ .ǳ 

ŜƴŜǊƧƛ ǸǊŜǘƳŜ ȅǀƴǘŜƳƛ ƴƛǎǇŜǘŜƴ ǳŎǳȊ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴΣ ƪŀǊōƻƴŘƛƻƪǎƛǘΣ ƪǸƪǸǊǘ Řƛƻƪǎƛǘ ǾŜ ƴƛǘǊƻƧŜƴ 

ƻƪǎƛǘƭŜǊΣ ōǳ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ŜƴŜǊƧƛ ǸǊŜǘƛƳ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛƴŘŜƴ ƎŜƭŜƴ ȅŀƴ ǸǊǸƴƭŜǊŘŜƴ ǎŀŘŜŎŜ ōƛǊƪŀœƤŘƤǊΦ 

IŀǾŀŘŀƪƛ ǘǸƳ ƪƛǊƭƛƭƛƐƛƴ œƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳ ƻƭǳǒǘǳǊŀƴ ƪŀǊōƻƴŘƛƻƪǎƛǘ ōƛǊ ǎŜǊŀ ƎŀȊƤŘƤǊ ǾŜ ƘŀǾŀȅŀ 

ǎŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀ ƎǸƴŜǒƛƴ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤƴƤ ŜƳŜǊ ǾŜ ƤǎƤȅƤ ŀǘƳƻǎŦŜǊƛƳƛȊƛƴ ƛœ ƘŀƭƪŀƭŀǊƤƴŘŀ ǘǳǘŀǊΦ .ǳ ϦǎŜǊŀ ŜǘƪƛǎƛϦ 

ŘƻƐŀƭ ōƛǊ ƻƭƎǳŘǳǊ ǾŜ ȅŜǊȅǸȊǸƴŘŜ Ƙŀȅŀǘǘŀ ƪŀƭƳŀƪ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ .ǳƴǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ŜƴŜǊƧƛ 



 

  

ǎŀƴǘǊŀƭƭŜǊƛ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ŜƴŜǊƧƛ ǸǊŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ȅŀƪƤǘ ȅŀƪǘƤƪœŀΣ ŜƪǎǘǊŀ ƪŀǊōƻƴ ŀǘƤƪƭŀǊƤ œƻƪ 

ŦŀȊƭŀ ƤǎƤȅƤ ƘŀǇǎŜŘŜǊΦ .ǳΣ ǘƻǇǊŀƐƤƳƤȊ ǾŜ ȅŀǒŀƳƭŀǊƤƳƤȊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ȊŀǊŀǊƭƤ ōƛǊ ŜǘƪƛȅŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŀōƛƭƛǊ ǾŜ 

zaten sahiptirΦ .ǳ ŦŜƴƻƳŜƴƭŜ ǎŀǾŀǒƳŀƴƤƴ ȅƻƭƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊƛΣ ōƛǊŜȅǎŜƭ ŜǾƭŜǊƛƳƛȊŘŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ŜƴŜǊƧƛ 

ƪǳƭƭŀƴƳŀƪǘƤǊΦ 9ƴŜǊƧƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ œŜǾǊŜǎŜƭ ŜƴŜǊƧƛƳƛȊƛ ŀȊŀƭǘƳŀƴƤƴ ȅƻlu: 

9ǾƭŜǊƛƳƛȊƛ ǎƻƐǳǘƳŀƪ όǾŜȅŀ ƤǎƤǘƳŀƪύ ƛœƛƴ ŘƻƐŀƭ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪΥ ¸ŀȊ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀΣ œƻƪ 

ƤǎƤƴƳŀŘŀƴ ŜǾƛƴ ƛœƛƴŘŜ ōƛǊŀȊ ǘŀȊŜΣ ǎŜǊƛƴ ƘŀǾŀƴƤƴ ŘƻƭŀǒƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ǎŀōŀƘƭŀǊƤ 

ǇŜƴŎŜǊŜƭŜǊƛƳƛȊƛ ŀœƳŀƭƤȅƤȊΦ aŜƪŀƴƤƴ ŦŀȊƭŀ ƤǎƤƴƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƎǸƴŜǒ ŘƻƐŘǳƪǘŀƴ ǎonra 

ǇŀƴƧǳǊƭŀǊƤ ƪŀǇŀƭƤ ǘǳǘǳƴΦ YƤǒ ƳŜǾǎƛƳƛƴŘŜΣ ƪŀǇƤƭŀǊƤ ǾŜ ǇŜƴŎŜǊŜƭŜǊƛ ƪŀǇŀƭƤ ǘǳǘǳƴ όƤǎƤƴƤƴ ŘƤǒŀǊƤ 

œƤƪƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴύΣ ŀƴŎŀƪ ƎǸƴ ōƻȅǳƴŎŀ ōƛǊŀȊ ŘƻƐŀƭ ƤǒƤƪ ŀƭƳŀƪ ƛœƛƴ ǇŀƴƧǳǊƭŀǊƤ ŀœƤƴΦ .ǳΣ ŜǾŘŜƪƛ 

ƤǒƤƪƭŀǊƤ ȅŀƪƳŀƴƤȊŀ ƎŜǊŜƪ ƪŀƭƳŀȅŀŎŀƐƤƴŘŀƴ ƎǸƴ ōƻȅǳ ŜƴŜǊƧƛ ǘŀǎŀǊǊǳŦǳ ȅŀǇƳŀƴƤȊŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ 

olabilir. 

!ƭŜǘƭŜǊƛ ŘƻƐǊǳ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪΥ 4ŀƳŀǒƤǊƭŀǊƤƴƤȊƤ ǾŜȅŀ ōǳƭŀǒƤƪƭŀǊƤƴƤȊƤ ǎŀōŀƘƤƴ ŜǊƪŜƴ ǎŀŀǘƭŜǊƛƴŘŜ ǾŜȅŀ 

ƎŜŎŜ ƎŜœ ǎŀŀǘƭŜǊŘŜ ȅƤƪŀƳŀȅƤ ǎŜœƛƴΦ YǳƭƭŀƴƤƭƳŀȅŀƴ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪ ŎƛƘŀȊƭŀǊƤΣ ŎƛƘŀȊƭŀǊƤ ǾŜ ǒŀǊƧ ŎƛƘŀȊƭŀǊƤƴƤ 

ŦƛǒǘŜƴ œŜƪƛƴ, ŜƭŜƪǘǊƛƐŜ ōŀƐƭƤ ƎŜǊŜƪǎƛȊ ŎƛƘŀȊƭŀǊ ƎǸƴƭǸƪ ƻƭŀǊŀƪ ōǸȅǸƪ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ŜƴŜǊƧƛ ƘŀǊŎŀǊΦ .ƛǊ 

ŘƛƐŜǊ ǀƴŜƳƭƛ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƐƤƳƤȊ Řŀ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘƤƐƤƳƤȊ ƻŘŀƭŀǊŘŀ ƭŀƳōŀƭŀǊƤ ŀœƤƪ ōƤǊŀƪƳŀƳŀƪΦ 

{ǳ ƤǎƤǘƤŎƤƭŀǊƤƴŘŀ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤƴ ŀȅŀǊƭŀƴƳŀǎƤΥ ¸ƤƭƤƴ ŘŀƘŀ ǎƤŎŀƪ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ǎǳ ƴƻǊƳŀƭŘŜƴ ŘŀƘŀ ƘƤȊƭƤ ƤǎƤƴƤǊΦ 

.ǳ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŘƤǒŀǊƤŘŀƪƛ ŀǊǘŀƴ ǎƤŎŀƪƭƤƪƭŀǊŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴƤǊΣ ōǳ Řŀ ǒƻŦōŜƴƛƴƛȊƛƴ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤƴƤ œƻƪ 

ƤǎƤƴƳŀȅŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŀȅŀǊƭŀƳŀƳƤȊ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛ ŀƴƭŀƳƤƴŀ ƎŜƭƛǊΦ .ǳ ǒŜƪƛƭŘŜΣ ǎƤŎŀƪ ǎǳ ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤƳƤȊŘŀΣ 

ƻƴǳ ƤǎƤǘƳŀƪ ƛœƛƴ œƻƪ ŦŀȊƭŀ ŜƴŜǊƧƛ ƘŀǊŎŀƳŀyƤȊΦ 

Geleneksel akkor ampǳƭƭŜǊƛ œŜǾǊŜ Řƻǎǘǳ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦƭŜǊƭŜ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪΥ IŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ 

ŀƳǇǳƭǸ ŘŀƘŀ œŜǾǊŜ Řƻǎǘǳ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦƭŜǊƭŜ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪΣ ƻƭŘǳƪœŀ ŦŀȊƭŀ ŜƴŜǊƧƛ ǘŀǎŀǊǊǳŦǳ ȅŀǇƳŀƴƤȊŀ 

ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ WŜƴŜǊƛƪ ŀƳǇǳƭ ǘǸǊƭŜǊƛƴƛƴ ǾŜǊŘƛƐƛ ŜƴŜǊƧƛƴƛƴ ҈трϥƛƴŘŜƴ ŦŀȊƭŀǎƤ ƤǒƤƪ ȅŜǊƛƴŜ ƤǎƤ 

ǒŜƪƭƛƴŘŜŘƛǊΦ YƻƳǇŀƪǘ ŦƭǸƻǊŜǎŀƴ ƭŀƳōŀƭŀǊƤƴ ǾŜ [95ϥƭŜǊƛƴ œŜǾǊŜ ƛœƛƴ œƻƪ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ƻƭŘǳƐǳ 

ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŘŀƘŀ ǎƻƐǳƪ œŀƭƤǒƤǊƭŀǊΣ ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ƤǎƤ ȅŀȅŀǊƭŀǊ ǾŜ ŜƴŜǊƧƛ 

ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘŀƘŀ ǾŜǊƛƳƭƛŘƛǊƭŜǊΣ ȅŀƴƛ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ŘŀȅŀƴƤǊƭŀǊΦ 

 

Materyaller 

DŜǊƛ ŘǀƴǸǒǸƳΣ ŀȊŀƭǘƳŀ ǾŜ ȅŜƴƛŘŜƴ ƪǳƭƭŀƴƳŀ œŜǾǊŜǎŜƭ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴ Ǹœ wϥǎƛŘƛǊ ǾŜ ƳŀƭȊŜƳŜ 

ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀ ōǳƴƭŀǊƤƴ ƘŜǊ ōƛǊƛ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ {ŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳƳǳȊ ǀƐŜƭŜǊƛ ƎŜǊƛ 

ŘǀƴǸǒǘǸǊƳŜƪ ŘƻƐŀƭ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ƪƻǊǳǊΣ ƪƛǊƭƛƭƛƐƛ ŀȊŀƭǘƤǊ ǾŜ ŜƴŜǊƧƛ ǘŀǎŀǊǊǳŦǳ ǎŀƐƭŀǊΦ 4ŜǾǊŜ ƛœƛƴ ƪǀǘǸ 

ƻƭŀƴ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛ ƛƭƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƳƤȊƤ ŀȊŀƭǘƳŀƪΣ ōǳ ǀƐŜƭŜǊƛ œƻƪ ŘŀƘŀ ŀȊ ƘŀƭŜ ƎŜǘƛǊƛǊΣ ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜ 

ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ƪǸœǸƪ ōƛǊ ŀȅŀƪ ƛȊƛƴŜ ǎŀƘƛōƛȊΦ bƛƘŀȅŜǘΣ ƘŀƭƛƘŀȊƤǊŘŀ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤƳƤȊƤ ȅŜƴƛŘŜƴ 

ƪǳƭƭŀƴƳŀƪΣ ŀȅƴƤ ǎŀǘƤƴ ŀƭƳŀ ǾŜ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǸƳ ŘǀƴƎǸǎǸƴŘŜƴ ǘŜƪǊŀǊ ǘŜƪǊŀǊ ƎŜœƳŜ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ŀȊŀƭǘƤǊΦ 

.ǳǊŀŘŀ ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤƳƤȊ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ƴŀǎƤƭ ŘŀƘŀ Řƛƪƪŀǘƭƛ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƳƛȊŜ ŘŀƛǊ ōŀȊƤ ŦƛƪƛǊƭŜǊ 

ǎƤǊŀƭƤȅƻǊǳȊΦ 

tƭŀǎǘƛƪ ǇƻǒŜǘ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƳƤȊƤ ŀȊŀƭǘƳŀƪΥ tƭŀǎǘƛƪ ǇƻǒŜǘƭŜǊƛƴ ŀȅǊƤǒƳŀǎƤ ǾŜ ǾŀƘǒƛ ȅŀǒŀƳ ƛœƛƴ ōŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ 

ǘŜƘŘƛǘ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀǎƤ ȅǸȊȅƤƭƭŀǊ ŀƭƤǊΦ IŜǊ ȅƤƭ ƘŜƳ ƪŀǊŀŘŀ ƘŜƳ ŘŜ ƻƪȅŀƴǳǎǘŀ ȅǸȊōƛƴƭŜǊŎŜ ƘŀȅǾŀƴ 



 

  

ǀƭŘǸǊǸƭǸȅƻǊΦ {ŀŘŜŎŜ ōǳ Řŀ ŘŜƐƛƭΣ ǘƻǇǊŀƪΣ ōƛǘƪƛ ȅŀǒŀƳƤ ǾŜ Ƙŀǘǘŀ ƛƴǎŀƴ ȅŀǇƤƳƤ ƴŜǎƴŜƭŜǊ ƛœƛƴ ǘŜƘŘƛǘ 

ƻƭǳǒǘǳǊǳȅƻǊƭŀǊΦ 4ƻƪ ŦŀȊƭŀ Ǉƭŀǎǘƛƪ ǇƻǒŜǘ ƪǳƭƭŀƴƳŀƴƤƴ ǎŀƐƭŀƳ ōƛǊ œǀȊǸƳǸΣ ǎŀŘŜŎŜ ƪŀƴǾŀǎ 

œŀƴǘŀƭŀǊƤƴƤȊƤ ƎŜǘƛǊƳŜƪǘƛǊΦ 5ƛƐŜǊ ōƛǊœƻƪ ǀƴŜƳƭƛ ƪƤǎƤƳ ƛǎŜ ŜƭƛƳƛȊŘŜƪƛƭŜǊƛ ƻƭŀōƛƭŘƛƐƛƴŎŜ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ǾŜ 

ȅŜƴƛŘŜƴ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪǘƤǊΦ {ƻƴ ƻƭŀǊŀƪ - ƻƴƭŀǊƤ ŘǸȊƎǸƴ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǘǸǊƳŜƪΣ ŘƻƐŀŘŀ ǎƻƴ 

ōǳƭƳŀȅŀŎŀƪƭŀǊƤ ŀƴƭŀƳƤƴŀ ƎŜƭƛǊ ƪƛ ōǳ Ƙŀȅŀǘƛ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤǊΦ 

¢ŜƳŜƭ ƛƘǘƛȅŀœ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴƛ ǎŀǘƤƴ ŀƭƳŀƪΥ aŀƭƭŀǊƤƴ ŀǒƤǊƤ ƪƛǒƛǎŜƭ ǘǸƪŜǘƛƳƛΣ ŘƻƐŀƭ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴ 

œƤƪŀǊƤƭƳŀǎƤƴŘŀ ǾŜ ŀȅǊƤŎŀ ƳŀƭƭŀǊƤƴ ƛƳŀƭŀǘƤΣ ƴŀƪƭƛȅŜǎƛ ǾŜ ōŜǊǘŀǊŀŦƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ȅŀȅƤƭŀƴ 

ƪƛǊƭƛƭƛƪ ŘŀƘƛƭ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ œŜǾǊŜȅŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ǾŜ ŘƻƭŀȅƭƤ ƳŀƭƛȅŜǘƭŜǊ ŀƴƭŀƳƤƴŀ ƎŜƭƛǊΦ .ǳ 

ƳŀƭƛȅŜǘƭŜǊΣ ŀƴƭƤƪ ǎŀǘƤƴ ŀƭƳŀ ƛǒƭŜƳƛƴŘŜƴ ƪŀœƤƴŀǊŀƪ ǾŜ ōƛǊ ǎŀǘƤƴ ŀƭƳŀ ƛǒƭŜƳƛ ȅŀǇƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ 

ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤƴ ƎŜǊœŜƪœƛ ōƛǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛƴƛ ȅŀǇŀǊŀƪ ǀƴŜƳƭƛ ǀƭœǸŘŜ ŀȊŀƭǘƤƭŀōƛƭƛǊΦ aŀƭ ǎŀǘƤƴ 

ŀƭŘƤƐƤƳƤȊŘŀΣ Ŝƴ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ŀƳōŀƭŀƧ ǾŜ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŀƴ Ŝƴ ŘǸǒǸƪ ƪŀǊōƻƴ ŀȅŀƪ ƛȊƛ ƛƭŜ ŘŀȅŀƴƤƪƭƤ 

ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦƭŜǊ ōǳƭƳŀƪ ǾŜ ōǳƴƭŀǊƤ ƛȅƛ ŘǳǊǳƳŘŀ ǘǳǘƳŀƪ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 

¢Ŝƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳƭƤƪ ǸǊǸƴƭŜǊŘŜƴ ƪŀœƤƴƳŀƪΥ YŀƐƤǘ ǾŜ Ǉƭŀǎǘƛƪ ǘŀōŀƪƭŀǊ ǾŜ ƳǳǘŦŀƪ ŜǒȅŀƭŀǊƤΣ ǘŜƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳƭƤƪ 

œƻŎǳƪ ōŜȊƭŜǊƛΣ ƪŀƐƤǘ ƘŀǾƭǳƭŀǊ ǾŜ ǇŜœŜǘŜƭŜǊΣ ǳŎǳȊ Ǉƭŀǎǘƛƪ ŜǒȅŀƭŀǊ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ŘŀȅŀƴƤƪǎƤȊ ǘǸƪŜǘƛƳ 

ƳŀƭƭŀǊƤ ƘŜǊ ȅŜǊŘŜΦ .ǸȅǸƪ ōƛǊ ŜƴŘƛǒŜΣ ōǳ ǀƐŜƭŜǊƛƴ ǸǊŜǘƛƳƛ ǾŜ ƛƳƘŀ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴŘŜƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ ǎŜǊŀ 

ƎŀȊƤ ŜƳƛǎȅƻƴƭŀǊƤŘƤǊΦ tŀǊǘƛƭŜǊ ǾŜ ǇƛƪƴƛƪƭŜǊ ƛœƛƴ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ŘŀȅŀƴƤƪƭƤΣ ǳȅƎǳƴ ŦƛȅŀǘƭƤ ǘŀōŀƪΣ ǎƻŦǊŀ ǘŀƪƤƳƤ 

ǾŜ ŎŀƳ Ŝǒȅŀ ǎŀƪƭŀȅƤƴΦ tŀƪŜǘ ƪŀƘǾŜ ƛœƛƴ ōŜȊ ǇŜœŜǘŜƭŜǊΣ ōŜȊ ōŜōŜƪ ōŜȊƭŜǊƛΣ ōŜȊ ǇŀœŀǾǊŀƭŀǊΣ ǒŀǊƧ 

ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊ ǇƛƭƭŜǊΣ ŘŀȅŀƴƤƪƭƤ ǘƤǊŀǒ ōƤœŀƪƭŀǊƤ ǾŜ ȅŜƴƛŘŜƴ ŘƻƭŘǳǊǳƭŀōƛƭƛǊ ƪŀƘǾŜ ǘŜǊƳƻǎƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴƤƴΦ .ǳ 

ǒŜƪƛƭŘŜΣ ōǳ ŘŀƘŀ ŀȊ ŘŀȅŀƴƤƪƭƤ ǀƐŜƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ azaltabiliriz. 

TƭŜǊƛ 5ǀƴǸǒǸƳΥ TœƛƴŘŜ Ƙŀƭŀ ȅŀǒŀƳ ƻƭŀƴ ǀƐŜƭŜǊƛ ȅŜƴƛŘŜƴ ƪǳƭƭŀƴƤƴΦ .ƛǎƛƪƭŜǘ ǇŀǊœŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊ ŀǾƛȊŜ 

ǾŜȅŀ Řƛƪ ōƛǊ ǇƛȅŀƴƻŘŀƴ ōƛǊ ŀƪǾŀǊȅǳƳ Ǝƛōƛ ȅǸƪǎŜƪ ƪƻƴǎŜǇǘƭƛ ǎŀƴŀǘǎŀƭ ƛŦŀŘŜƭŜǊŘŜƴΣ Ǉƭŀǎǘƛƪ ǒƛǒŜƭŜǊƛ 

ǎŀƪǎƤƭŀǊŀΣ ǒŀǊŀǇ ǒƛǒŜǎƛ ƳŀƴǘŀǊƭŀǊƤƴƤ ōŀƴȅƻ ǇŀǎǇŀǎƭŀǊƤƴŀ ǾŜ œŜǒƛǘƭƛ ƪŀǇƭŀǊƤ ƻȅǳƴŎŀƪ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǘǀǊƭŜǊƛƴŜ ŘǀƴǸǒǘǸǊƳŜƪ Ǝƛōƛ ōŀǎƛǘ Kendin Yap (Do It Yourself ς DIY) ǇǊƻƧŜƭŜǊƛƴŜ ƪŀŘŀǊ ŀǘƤƪ 

ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛ ȅŜƴƛŘŜƴ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ ǎŀŘŜŎŜ ŜƐƭŜƴŎŜƭƛ ŀƳŀ œŜǾǊŜ ƛœƛƴ œƻƪ ŦŀȅŘŀƭƤΦ .ǳ ǘǸǊ ȅŜƴƛŘŜƴ 

ƪǳƭƭŀƴƤƳƭŀǊΣ ŀǘƤƪ ŀƪƤǒƤƴŘŀƴ ōǸȅǸƪ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƳŀƭȊŜƳŜ œƤƪŀǊƳŀȊΣ ŀƴŎŀƪ ȅŜƴƛŘŜƴ ǘŀǎŀǊƭŀƴŀƴ 

ƴŜǎƴŜƭŜǊ ȅŜƴƛ ǎŀǘƤƴ ŀƭƤƴŀƴƭŀǊƤƴ ȅŜǊƛƴƛ ŀƭŘƤƐƤ ǀƭœǸŘŜΣ ŜƴŜǊƧƛ ǘŀǎŀǊǊǳŦǳ ǎŀƐƭŀǊ ǾŜ ǸǊŜǘƛƳƭŜǊƛ ƛœƛƴ 

ƎŜǊŜƪƭƛ ǎŜǊŀ ƎŀȊƤ ŜƳƛǎȅƻƴƭŀǊƤƴƤ ŀȊŀƭǘƤǊΦ 

9ǎƪƛ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪ ŎƛƘŀȊƭŀǊŀ ȅŜƴƛ ōƛǊ Ƙŀȅŀǘ ǾŜǊƳŜƪΥ .ƛǊƭŜǒƳƛǒ aƛƭƭŜǘƭŜǊ 4ŜǾǊŜ tǊƻƎǊŀƳƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ōƛǊ ǊŀǇƻǊŀ ƎǀǊŜΣ ŘǸƴȅŀƴƤƴ ŀǘƤƭŀƴ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪ ŎƛƘŀȊ ǸǊŜǘƛƳƛ нлмс ȅƤƭƤƴŘŀ ȅŀƪƭŀǒƤƪ пр 

Ƴƛƭȅƻƴ Ƴǘϥŀ ǳƭŀǒǘƤΦ 9ƭŜƪǘǊƻƴƛƪƭŜǊΣ ǸǊŜǘƛƳƭŜǊƛƴŘŜ œƻƪ ŦŀȊƭŀ ǎǳΣ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ŘŜƐŜǊƭƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊ 

ƎŜǊŜƪǘƛǊƛǊΤ ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜΣ ōǳƴƭŀǊƤƴ ȅŜƴƛŘŜƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǘǸǊǸƭƳŜǎƛΣ œŜǾǊŜȅŜ ŘǳȅŀǊƭƤ 

ŀǘƤƪ ȅǀƴŜǘƛƳƛ ƛœƛƴ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ Iŀƭŀ œŀƭƤǒŀƴ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪ ƛœŜǊŜƴ ǘŜƭŜǾƛȊȅƻƴƭŀǊΣ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊƭŀǊΣ ŎŜǇ 

ǘŜƭŜŦƻƴƭŀǊƤ ǾŜȅŀ ŘƛƐŜǊ ǘǸƪŜǘƛŎƛ ǸǊǸƴƭŜǊƛΣ ōǳƴƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƪ ōƛǊƛƴŜ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ .ƛƭƎƛǎŀȅŀǊƭŀǊƤƴ 

haȅƤǊ ŀƳŀœƭƤ ȅŜƴƛŘŜƴ ŘŀƐƤǘƤƳƤƴŘŀ ǳȊƳŀƴƭŀǒƳƤǒ ƪŀǊ ŀƳŀŎƤ ƎǸǘƳŜȅŜƴ ƪǳǊǳƭǳǒƭŀǊ ǾŜ ȅŜƴƛŘŜƴ ǎŀǘƤǒ 

ƛœƛƴ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƐƛ ȅŜƴƛƭŜȅŜƴ ǒƛǊƪŜǘƭŜǊ ǾŀǊΦ 9ƭŜƪǘǊƻƴƛƪ ŎƛƘŀȊ ŀǊǘƤƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƳŀȊ ŘǳǊǳƳŘŀȅǎŀΣ ƛœŜǊŘƛƐƛ 

ŘŜƐŜǊƭƛ ƳŜǘŀƭƭŜǊƭŜ ƛƭƎƛƭŜƴŜƴ ōƛǊœƻƪ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǘǸǊǸŎǸ ǾŀǊŘƤǊΦ 

YƛǒƛǎŜƭ ŘǸȊŜȅŘŜ ōǳ ǾŜ ōŜƴȊŜǊƛ ǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊŀ ōŀƐƭƤ ƪŀƭŘƤƐƤƳƤȊ ǎǸǊŜŎŜΣ ƘŜǊ ōƛǊƛƳƛȊ ŜƪƻƭƻƧƛƪ 

ŘǳǊǳƳǳƳǳȊŘŀ ŘŀƘŀ ƎŜƴƛǒ ōƛǊ ƛȅƛƭŜǒƳŜȅŜ ŘƻƐǊǳ ŀŘƤƳƭŀǊ ŀǘƤȅƻǊ ƻƭŀŎŀƐƤȊΦ .ǳ ōƛȊƛ ōƛǊ ǎƻƴǊŀƪƛ 

ŀŘƤƳƤƳƤȊŀΣ ȅŀƴƛ ƪŜƴǘǎŜƭ ǾŜ ƪǸœǸƪ ǀƭœŜƪƭƛ ǘƻǇƭǳƳƭŀǊŘŀ ōƛǊ ŘŜƐƛǒƛƳŜ ƎǀǘǸǊǸȅƻǊΦ !ǒŀƐƤŘŀki konuyu, 



 

  

ǀƴŎŜƭƛƪƭŜ ŦŀǊƪƭƤ ƳŀǘŜǊȅŀƭƭŜǊ ǾŜ ƛƪƛƴŎƛ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƎŜƭƛǒƳŜ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƭŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛƳƛȊ 

ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǘƻǇƭǳƳǳƳǳȊǳ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜ ȅƻƭƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ŀȅƤǊŀŎŀƐƤȊΦ 

YǸœǸƪ ǀƭœŜƪƭƛ ōƛǊ ǘƻǇƭǳƳ ƻƭŀǊŀƪ ƴŜ ȅŀǇŀōƛƭƛǊƛȊΚ 

 

Su 

Burada ilgili ǒŜƘƛǊƭŜǊƛƳƛȊŘŜΣ ƳŀƘŀƭƭŜƭŜǊƛƳƛȊŘŜΣ œŀƭƤǒƳŀ ŀƭŀƴƭŀǊƤƳƤȊŘŀ ǾŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀǎƤƴŘŀ ǎǳ 

ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƴŜƭŜǊƛ ŘŜƐƛǒǘƛǊŜōƛƭŜŎŜƐƛƳƛȊŜ ƻŘŀƪƭŀƴƤȅƻǊǳȊΦ 5ŀƘŀ ƪǸœǸƪ ǘƻǇƭǳƳƭŀǊƤƳƤȊƤ 

ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜƴƛƴ ōŀȊƤ ƻƭŀǎƤ ȅƻƭƭŀǊƤΣ ōǳƘŀǊƭŀǒƳŀȅƤ ȅŀǾŀǒƭŀǘƳŀƪ ǾŜ ŘƤǒ ƳŜƪŀƴŘŀƪƛ ǎǳ ǘŀƭŜǇƭŜǊini 

ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴ ŀƐŀœƭŀǊƤƴ ǾŜ ōƛǘƪƛƭŜǊƛƴ ŜǘǊŀŦƤƴŀ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ǳȅƎǳƭŀƳŀƪǘƤǊΦ ¸ŀƐƳǳǊ ǎǳȅǳƴǳ 

ǘƻǇƭŀƳŀƪ ǾŜ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ œƛƳƭŜǊŘŜ ǾŜ ōŀƘœŜŘŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŘŜǇƻƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ȅŀƐƳǳǊ 

ǘƻǇƭŀȅƤŎƤƭŀǊƤ ǾŜȅŀ ǾŀǊƛƭƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ Řŀ ƘŀǊƛƪŀ ōƛǊ ŦƛƪƛǊŘƛǊΦ ¸ŀƐƳǳǊ ǎǳȅǳ ŀǎƭƤƴŘŀ ōƛǘƪƛƭŜǊ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ 

ƛȅƛ ƻƭŀōƛƭƛǊ œǸƴƪǸ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƛƭŀǾŜ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ƛœŜǊƳŜȊΦ hǘƻƳŀǘƛƪ ƳŀƪƛƴŜƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤƳƤȊŘŀ Řŀ 

ōǳƴǳ ŘǸǒǸƴŎŜƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŀǇƳŀƭƤȅƤȊΦ CƤǎƪƛȅŜƭŜǊƛ ƎǸƴǸƴ Ŝƴ ǎŜǊƛƴ ǎŀŀǘƭŜǊƛƴŘŜ -ȅŀǇǊŀƪƭŀǊƤƴ ǾŜ 

ƪǀƪƭŜǊƛƴ Ŝƴ ŦŀȊƭŀ ǎǳȅǳ ŜƳŜōƛƭŘƛƐƛ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ- œŀƭƤǒǘƤǊƳŀƪ ǾŜ ƪŀƭŘƤǊƤƳƭŀǊŘŀ ǾŜȅŀ ŀǊŀōŀ ȅƻƭƭŀǊƤƴŘŀ 

ǎǳ ƛǎǊŀŦƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƻƴƭŀǊƤ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƳŜƪ œƻƪ ȅŀǊŀǊƭƤŘƤǊΦ .ƛǊ ŘƛƐŜǊ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛ Ƙǳǎǳǎ ƛǎŜ ƻƪǳƭƭŀǊΣ 

ƻǘŜƭƭŜǊΣ ƛǒ ȅŜǊƭŜǊƛ Ǝƛōƛ ǘƻǇƭǳ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ŀƭŜǘƭŜǊƛ ǎǳ ǘŀǎŀǊǊǳŦƭǳ ƻƭŀƴƭŀǊƭŀ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪǘƛǊΦ 

.ǀȅƭŜŎŜ ǎŀŘŜŎŜ ŜǾƭŜǊƛƳƛȊŘŜ ŘŜƐƛƭΣ ƎƛǘǘƛƐƛƳƛȊ ƘŜǊ ȅŜǊŘŜ ǎǳ ǘŀǎŀǊǊǳŦǳ ȅŀǇƳŀȅŀ ŀƭƤǒƳƤǒ ƻƭǳȅƻǊǳȊΦ 

 

 

Yemek 

¸ŜǘƛǒǘƛǊƛƭŜƴ ǾŜȅŀ Ƙŀǎŀǘ ŜŘƛƭŜƴ ŀƴŎŀƪ ŀǎƭŀ ȅŜƴƳŜȅŜƴ ǘǸƳ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊΣ ȅƛȅŜŎŜƪ ƛǎǊŀŦƤ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ 

ŜŘƛƭƛǊΦ ¢ŀǒƤƳŀ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ȊŀǊŀǊ ƎǀǊŜƴ ǸǊǸƴƭŜǊΣ ƳŀǊƪŜǘƭŜǊŘŜ ǎŀǘƤƭŀƳŀŘŀƴ ōƻȊǳƭŀƴ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊΣ ŜǾŘŜ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ǾŜ ȅŜƴƳŜȅŜƴ ȅŜƳŜƪ ŀǊǘƤƪƭŀǊƤΣ ōƛǊ ǊŜǎǘƻǊŀƴŘŀ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ǾŜ ŀǎƭŀ ǎŜǊǾƛǎ ŜŘƛƭƳŜȅŜƴ ǾŜ 

ōǳƴǳƴ ȅŜǊƛƴŜ ŀǘƤƭŀƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛƴ ǘǸƳǸ ƎƤŘŀ ƛǎǊŀŦƤƴŀ ǀǊƴŜƪǘƛǊΦ .ǳƴǳƴ ƻƭƳŀǎƤƴƤƴ ōŀȊƤ ȅŀȅƎƤƴ 

ƴŜŘŜƴƭŜǊƛΣ ǎǸǇŜǊƳŀǊƪŜǘ ǇǊƻƳƻǎȅƻƴƭŀǊƤ Ǝƛōƛ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤ ǎƤǊŦ Ϧƛȅƛ ōƛǊ ŀƴƭŀǒƳŀϦ ƻƭŘǳƐǳ ƛœƛƴ ƛƘǘƛȅŀœ 

ŘǳȅƳŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛƳƛȊ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊƛ ŀƭƳŀȅŀ ƛƪƴŀ ŜŘŜƴ ǒŜȅƭŜǊŘƛǊΦ .ƛǊ ŘƛƐŜǊƛ ƛǎŜΣ œƻƐǳƴƭǳƪƭŀ ƳŜȅǾŜ ǾŜ 

ǎŜōȊŜƭŜǊƛƴ ƎǀǊǸƴǸƳǸƴŜ Řŀȅŀƴŀƴ ǾŜ ƳǸƪŜƳƳŜƭ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŜƴƛƭŜōƛƭƛǊ - ŀƴŎŀƪ ƳǸƪŜƳƳŜƭŘŜƴ 

daha ŀȊ ƎǀǊǸƴŜƴ - ƳŀƘǎǳƭƭŜǊƛƴ ǘŀǊƭŀŘŀ œǸǊǸƳŜȅŜ ōƤǊŀƪƤƭƳŀǎƤ ǾŜȅŀ Ƙŀǎŀǘǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŀǘƤƭƳŀǎƤƴŀ 

Řŀȅŀƴŀƴ ƪŀƭƛǘŜ ǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊƤŘƤǊΦ {ƻƴ ƻƭŀǊŀƪΣ ǘǸƪŜǘƛŎƛƭŜǊ ǾŜ ƳŀǊƪŜǘƭŜǊ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƎƤŘŀ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛ 

ŀǘŀǊƭŀǊ œǸƴƪǸ ƎŜœŜǊƭƛ ǘŀǊƛƘΣ ƎƤŘŀ ǸǊǸƴǸƴǸƴ ōŜƭƛǊǘƛƭŜƴ Ϧ{ƻƴ YǳƭƭŀƴƳŀ ¢ŀǊƛƘƛϦ ƎŜœƳƛǒǘƛǊΦ 9ǘΣ ǎǸǘ 

ǸǊǸƴƭŜǊƛ ǾŜ ōŜōŜƪ ƳŀƳŀƭŀǊƤ Ǝƛōƛ ōŀȊƤ ǸǊǸƴƭŜǊ ƘŀǊƛŎƛƴŘŜΣ ōǳƴƭŀǊƤƴ en iyi lezzet veya kalite ile ilgili 

ƻƭŘǳƐǳ ǾŜ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƎƤŘŀ ƎǸǾŜƴƭƛƐƛ ƛƭŜ ƘƛœōƛǊ ƛƭƎƛǎƛ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ōŜƭƛǊǘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ŦŜƴƻƳŜƴƭŜǊƭŜ 

ƳǸŎŀŘŜƭŜ ŜǘƳŜƪΣ ƎƤŘŀ ƛǎǊŀŦƤƴƤ ȅǀƴŜǘƳŜƴƛƴ ƛƭƪ ŀŘƤƳƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊƛŘƛǊΦ {ǸǇŜǊƳŀǊƪŜǘƭŜǊŘŜƴΣ 

ǊŜǎǘƻǊŀƴƭŀǊŘŀƴ ǾŜ ƪǳǊǳƳǎŀƭ ƳǳǘŦŀƪƭŀǊŘŀƴ ȅŜƴƛƭŜōƛƭƛǊ ŀƴŎŀƪ ǎŀǘƤƭŀƳŀȅŀƴ ƎƤŘŀƭŀǊƤ ƪǳǊǘŀǊŀƴ ƎƤŘŀ 

ƎŜǊƛ ƪŀȊŀƴƤƳ ƎǊǳǇƭŀǊƤΣ ƘŀƭƛƘŀȊƤǊŘŀ ǾŀǊ ƻƭŀƴ ƻǊƎŀƴƛȊŜ ǎŜœŜƴŜƪƭŜǊŘŜƴ ōƛǊƛŘƛǊΦ wŜǎǘƻǊŀƴƭŀǊΣ ƻƪǳƭƭŀǊ 

ǾŜ ŘƛƐŜǊ ȅŜǊƭŜǊŘŜ ŘŀƘŀ ōǸȅǸƪ ǀƭœŜƪƭƛ ǇƭŀƴƭŀǊƤƴ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤ Řŀ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ .ǳ ǒŜƪƛƭŘŜΣ ȅŜǊŜƭ 

ŘǸȊŜȅŘŜ Ŝƴ ōǸȅǸƪ ƎƤŘŀ ǸǊŜǘƛƳƛ ȅǀƴŜǘƛƭŜōƛƭƛǊ ǾŜ ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŀƴ Ŝƴ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƎƤŘŀ 



 

  

ƛǎǊŀŦ ŜŘƛƭƳƛǒ ƻƭǳǊΦ .ŀǒƪŀ ōƛǊ ŦƛƪƛǊ ƪƻƳǇƻǎǘ ǾŜ ƻǊƎŀƴƛƪ ŀǘƤƪƭŀǊƤ ȅŜǊŜƭ œƛŦǘƭƛƪƭŜǊŜ ȅǀƴƭŜƴŘƛrmektir. Bu 

ǒŜƪƛƭŘŜΣ ƘŀƭƛƘŀȊƤǊŘŀ ƻǊƎŀƴƛȊŜ ŜŘƛƭƳƛǒ ǘƛŎŀǊƛ ƎƤŘŀ ŀǘƤƪƭŀǊƤΣ ȅŜǊŜƭ ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ {ƻƴ ƻƭŀǊŀƪΣ ƎƤŘŀ ƛǎǊŀŦƤƴƤƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǘǸǊǸƭƳŜǎƛƴŜ ƛƭƛǒƪƛƴ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤƴ 

ŀǊǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ǘŜƳŜƭƭƛ ƻƭƳŀƭƤ ǾŜ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ǸȅŜƭŜǊƛƴŜ ǘŀƴƤŘƤƪ ȅŜǊƭŜǊŘŜƴ ǳƭŀǒƳŀƭƤŘƤǊΦ 

 

Enerji 

9ƴŜǊƧƛ ǎŀŘŜŎŜ ŜǾŘŜ ŘŜƐƛƭΣ ƻǊǘŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴŘŀ da ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜΣ ŜƴŜǊƧƛ ǘŀǎŀǊǊǳŦǳƴǳ 

ōƛǊŀȊ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ ōǸȅǸƪ ŀƭŀƴƭŀǊŘŀ όōŀƴƪŀƭŀǊΣ ƻǊǘŀƪ ōƛƴŀƭŀǊΣ ŘŜǾƭŜǘŜ ŀƛǘ ƳǸƭƪƭŜǊΣ 

restoraƴƭŀǊΣ ǇŀǊƪƭŀǊ ǾōΦύ ōŀȊƤ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ǎǳƴǳȅƻǊǳȊΦ ½ŀƳŀƴ ŀǒƤƳƤ ƛǒƭŜǾƭŜǊƛ ŀȅŀǊƭŀƴŀōƛƭƛǊ ǾŜ ōŀȊƤ 

ǎƛǎǘŜƳƭŜǊŘŜ Ŝƪ ƪƻƭŀȅƭƤƪ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ŜƴǘŜƎǊŜ ōƛǊ ƎŜŎŜ ƭŀƳōŀǎƤ ōǳƭǳƴǳǊΦ !ƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ǘŀǒƤƳŀŎƤƭƤƐƤƴ ǘŜǒǾƛƪ 

edilmesi όǀǊƴŜƐƛƴΣ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ȅǸǊǸȅǸǒ ǾŜ ōƛǎƛƪƭŜǘ ƘŀǊƛǘŀƭŀǊƤ ǾŜȅŀ ƻǘƻōǸǎ ǘŀǊƛŦŜƭŜǊƛ ǾŜ ōƛǊƪŀœ 

ǸŎǊŜǘǎƛȊ ƻǘƻōǸǎ ƎŜœƛǒƛ Ǝƛōƛ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ǳƭŀǒƤƳ ŀǊŀœƭŀǊƤƴŀ ŘŀƐƤǘƳŀƪΣ ǘƻǇƭǳƭǳƪ œŀǇƤƴŘŀ ƛǒŜ ōƛǎƛƪƭŜǘƭŜ 

ƎƛǘƳŜ ƳǸŎŀŘŜƭŜǎƛƴƛ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜƪύ ŘŜ ƻƭŘǳƪœŀ ŘŜƐŜǊƭƛŘƛǊΣ œǸƴƪǸ ōǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ǎŀŘŜŎŜ ŜƴŜǊƧƛ 

ǘŀǎŀǊǊǳŦǳ ǎŀƐƭŀƴƳŀȊΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƘŀǾŀ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ŘŜ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊΦ Yerel yenilenebilir enerji 

ǸǊŜǘƛƳƛƴƛ ǾŜȅŀ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŀǊǘƤǊƳŀƪ όǀǊƴŜƐƛƴΣ ȅŜƴƛƭŜƴŜōƛƭƛǊ ŜƴŜǊƧƛƴƛƴ ƎǀƴǸƭƭǸ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǘƤƴ 

ŀƭƤƴƳŀǎƤƴƤ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ǎƻǎȅŀƭ ȅŀǊŘƤƳ ȅǸǊǸǘƳŜƪΣ ƎǸƴŜǒ ŜƴŜǊƧƛǎƛ ƪǳǊǳƭǳƳǳ ƛœƛƴ ƛƴŘƛǊƛƳƭŜǊ 

ǎŀƐƭŀƳŀƪΣ ǎŀƪƛƴƭŜǊƛ ǾŜ ƛǒƭŜǘƳŜƭŜǊƛ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ƎǸƴŜǒ ŜƴŜǊƧƛǎƛ ǇǊƻƧŜƭŜǊƛƴŜ ȅŀǘƤǊƤƳ ȅŀǇƳŀȅŀ ǘŜǒǾƛƪ 

ŜǘƳŜƪύΦ {ƻƴ ƻƭŀǊŀƪ ƻƪǳƭƭŀǊƤƴ ŜƴŜǊƧƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŀƪƤƭƭƤ ƘŀƭŜ ƎŜƭƳŜǎƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳƴ ǾŜ ƎǸƴ ƤǒƤƐƤ ŀƭŀƴ 

ǘŀǎŀǊƤƳƤΣ ƎŜƭƛǒƳƛǒ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ǎǳ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ƧŜƻǘŜǊƳŀƭ ƤǎƤ ǇƻƳǇŀƭŀǊƤƴƤ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ 

ǘŀǎŀǊǊǳŦƭŀǊƤ ǀƐǊŜƴŎƛ ŜƐƛǘƛƳƛƴŜ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƛƴΦ 

 

Materyaller 

.ƛǊ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ŀǘƤƭŀƴ ǾŜ ōŀȊƤ ƻǊƎŀƴƛȊŀǎȅƻƴƭŀǊƭŀ ƪǳǊǘŀǊƤƭŀōƛƭŜƴ ōƛǊœƻƪ ƳŀǘŜǊȅŀƭ ǾŀǊŘƤǊΦ 

¸ŜǊŜƭ ōƛǊ ƘŀȅƤǊ ƪǳǊǳƳǳƴŀ ōŀƐƤǒ ȅŀǇƳŀƪ ƛœƛƴ Ŝǎƪƛ ƻȅǳƴŎŀƪƭŀǊƤΣ ƪƤȅŀŦŜǘƭŜǊƛΣ ƪƛǘŀǇƭŀǊƤΣ ƳƻōƛƭȅŀƭŀǊƤ ǾŜ 

ŘƛƐŜǊ ŜǾ ŜǒȅŀƭŀǊƤƴƤ ǘƻǇƭŀƳŀƪΦ 9ǎƪƛ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊƭŀǊΣ ¢±ϥƭŜǊ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǘǸǊǸƭƳŜǎƛ ȊƻǊ 

ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪƭŜǊ ƛœƛƴ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ōƤǊŀƪƳŀ ƳŜǊƪŜȊƭŜǊƛ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪ ǎŜœŜƴŜƪƭŜǊŘŜƴ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ōƛǊƛŘƛǊΦ 

tŀǊƪƭŀǊƤ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ƻǊǘŀƪ ŀƭŀƴƭŀǊƤ ǘŜƳƛȊƭŜƳŜƪ ǾŜ ŀǊŘƤƴŘŀƴ ǘƻǇƭŀƴŀƴ ǒƛǒŜƭŜǊƛΣ ŎŀƳƤΣ ǇƭŀǎǘƛƐƛ ǾŜ 

ƪŀƐƤǘƭŀǊƤ ōƤǊŀƪƳŀƪ ƛœƛƴ ȅŜǊŜƭ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǸƳ ƳŜǊƪŜȊƛƴŜ ƎƛǘƳŜƪΣ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ Řŀ ƪŀǘƤƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ 

ŜƐƭŜƴŎŜƭƛ ōƛǊ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ŀǒƪŀ ōƛǊ ŦƛƪƛǊ iseΣ œƻƐǳ ŘŜǾƭŜǘ ƛǒƭŜǘƳŜǎƛƴŘŜ ƪŀƐƤǘǎƤȊ 

œŀƭƤǒƳŀȅƤ ǘŜǊŎƛƘ ŜǘƳŜƪǘƛǊΦ ¦ȅƎǳƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƪ ƘŀǊƛƪŀ œŜǾǊƛƳƛœƛ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊ ǾŀǊ ǾŜ ōǳƴƭŀǊ ȅŀƭƴƤȊŎŀ 

ƪŀƐƤǘǘŀƴ ǘŀǎŀǊǊǳŦ ŜǘƳŜƪƭŜ ƪŀƭƳƤȅƻǊΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ǘǸƪŜǘƛŎƛƭŜǊƛƴ ŜȅŀƭŜǘ ƪƻƴǳƳǳƴŀ ƎƛŘƛǇ ƎŜƭƳŜƪ 

ƛœƛƴ ƘŀǊŎŀŘƤƐƤ ȊŀƳŀƴŘŀƴ ǾŜ ŜƴŜǊƧƛŘŜƴ ŘŜ ǘŀǎŀǊǊǳŦ ǎŀƐƭƤȅƻǊΦ {ƻƴ ƻƭŀǊŀƪΣ ŜǾŘŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳƳǳȊ 

ŜǒȅŀƭŀǊƤƴ ƴŀǎƤƭ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǘǸǊǸƭŜŎŜƐƛΣ ŀȊŀƭǘƤƭŀŎŀƐƤ ǾŜ ȅŜƴƛŘŜƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƐƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ōƛƭƎƛ ƎǸƴƭŜǊƛ 

ǾŜ ŀǘǀƭȅŜ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀƪΣ ƘŜǊ ōƛǊƛƳƛȊƛƴ ƛƴŀƴƤƭƳŀȊ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŀƴ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊƤƴƤ 

ƻƭǳǒǘǳǊƳŀȅŀ ōŀǒƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ  



 

  

 

 Tȅƛ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ 

Agios 5ƛƳƛǘǊƛƻǎ YŜƴǘ .ŀƘœŜǎƛΣ !ǘƛƴŀΣ ¸ǳƴŀƴƛǎǘŀƴ 

нлммϥŘŜƴ ǎƻƴǊŀΣ ƪǊƛȊ ǾŜ ƪŜƳŜǊ ǎƤƪƳŀ ȊƻǊƭǳƪƭŀǊƤ ǾŜ ƳŜǊƪŜȊƛ ƪŀƳǳ ǊŜŦŀƘ ǎƛǎǘŜƳƛƴƛƴ œǀƪǸǒǸ 

ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀΣ ōƛǊœƻƪ ōŜƭŜŘƛȅŜΣ ƪŜƴǘǎŜƭ ǘŀƘǎƛǎƭƛ ōŀƘœŜƭŜǊ ȅƻƭǳȅƭŀ ƎƤŘŀ ǸǊŜǘƛƳƛƴƛ ŀǊǘƤǊƳŀ ǊƻƭǸƴǸ 

ǸǎǘƭŜƴŘƛΦ !Ǝƛƻǎ 5ƛƳƛǘǊƛƻǎϥǘŀ ŦƛƪƛǊΣ ōƛǊƛ !ǘƛƴŀ ŘƤǒƤƴŘŀƪƛ ōƛǊ ǘŀǊƤƳ ƪƻƻǇŜǊŀǘƛŦƛƴƛƴ ǇŀǊœŀǎƤ ƻƭŀƴ ȅŜƴƛ 

ǎŜœƛƭƳƛǒ ōƛǊƪŀœ ǘŜƳǎƛƭŎƛŘŜƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪǘƤΦ {ƻǎȅŀƭ ǾŜ œŜǾǊŜǎŜƭ ƘŜŘŜŦƭŜǊƛƴ ōƛǊ ƪŀǊƤǒƤƳƤ όƳƛƪǊƻ ƛƪƭƛƳƛ 

ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊƤƴƤ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪΣ ǒŜƘƛǊŘŜ ŘƻƐŀ ƛƭŜ ǘŜƳŀǎƤ ȅŜƴƛŘŜƴ ǎŀƐƭŀmak, 

ƛȅƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƭŀ œŜǾǊŜ Řƻǎǘǳ ƻƭƳŀƪ ǾŜ œƻŎǳƪƭŀǊ ƛœƛƴ ōƛǊ ŜƐƛǘƛƳ ŀƭŀƴƤ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪύ ōŜƭƛǊƭŜƴŘƛΦ 

 

DǀǊǎŜƭ 1. !Ǝƛƻǎ 5ƛƳƛǘǊƛƻǎ YŜƴǘ .ŀƘœŜǎƛΣ !ǘƛƴŀΣ ¸ǳƴŀƴƛǎǘŀƴ. Kaynak: https://una.city/nbs/athens/municipal-urban-

garden-agios-dimitrios 

 

Selanik Aristotales «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ YŜƴǘǎŜƭ {ŜōȊŜ .ŀƘœŜƭŜǊƛΣ {ŜƭŀƴƛƪΣ ¸ǳƴŀƴƛǎǘŀƴ 

{Ŝƭŀƴƛƪ !ǊƛǎǘƻǘŜƭŜǎ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛϥƴƛƴ YŜƴǘǎŜƭ {ŜōȊŜ .ŀƘœŜƭŜǊƛΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤ ǘƻǇǊŀƐŀ ȅŜƴƛŘŜƴ ōŀƐƭŀǊƪŜƴ 

ǾŜ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƭŜ ƎƤŘŀ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛǊƪŜƴ ōƛƭƛƳǎŜƭ ǾŜ ȅŜǊŜƭ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ǳœǳǊǳƳǳ 

ƪŀǇŀǘƳŀȅƤ ŀƳŀœƭŀȅŀƴ ōƛǊ ǇǊƻƧŜŘƛǊΦ у ȅƤƭŘƤǊ ōŀǒŀǊƤȅƭŀ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ IŜǊ ȅƤƭ ǎƛǾƛƭƭŜǊŜ ŘŀƐƤǘƤƭŀƴ 

ǾŜ м ȅƤƭŘŀƴ о ȅƤƭŀ ƪŀŘŀǊ ƪƻǊǳȅŀōƛƭŜŎŜƪƭŜǊƛ млл Ƴнϥƭƛƪ прл ōŀƘœŜ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǸȅǸƳŜ 

ƳŜǾǎƛƳƛƴƛƴ ōŀǒƤƴŘŀ ōŀƘœƤǾŀƴƭŀǊΣ ōŀƘœŜŎƛƭƛƪƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ōŀȊƤ ǘŀƴƤǘƤŎƤ ǎŜƳƛƴŜǊƭŜǊŜ ƪŀǘƤƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ !ȅǊƤŎŀ 

ƻƴƭŀǊŀ ƴŀǎƛƘŀǘ ŜŘŜŎŜƪ ½ƛǊŀŀǘ aŜƪǘŜōƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛ ŘŜ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ «ǊǸƴƭŜǊ ƪŜǎƛƴƭƛƪƭŜ 

ƪǳƭƭŀƴƤƳƭŀǊƤ ƛœƛƴŘƛǊ ǾŜ ǎŀǘƤƭƤƪ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ ¸ƤƭƭƤƪ ǎŜōȊŜΣ ƻǘ ǾŜ œƛœŜƪ ȅŜǘƛǒǘƛǊŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ 

https://una.city/nbs/athens/municipal-urban-garden-agios-dimitrios
https://una.city/nbs/athens/municipal-urban-garden-agios-dimitrios


 

  

  

DǀǊǎŜƭ 2. {Ŝƭŀƴƛƪ !ǊƛǎǘƻǘŀƭŜǎ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ YŜƴǘǎŜƭ {ŜōȊŜ .ŀƘœŜƭŜǊƛΣ {ŜƭŀƴƛƪΣ ¸ǳƴŀƴƛǎǘŀƴ. Kaynak: 

https://www.interregeurope.eu/good-practices/urban-vegetable-gardens-of-aristotle-university-of-thessaloniki 

 

YƛǇƻǎ ōŀƘœŜǎƛΣ {ŜƭŀƴƛƪΣ Yunanistan 

{Ŝƭŀƴƛƪϥƛƴ άYŀȅƴŀƪ ƻƭŀǊŀƪ ǒŜƘƛǊέ ƪŀƳǇŀƴȅŀǎƤƴƤƴ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤ ƻƭŀƴ ōƛǊ ōŀǒƪŀ ƎƛǊƛǒƛƳ ƻƭŀƴ YƛǇƻǎΣ 

ȅŜǊŜƭ ōŀƘœƤǾŀƴƭŀǊƤƴ ƪŜƴǘǎŜƭ ǎŜōȊŜ ōŀƘœŜƭŜǊƛ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪ ƛœƛƴ ōƛǊƭƛƪǘŜ œŀƭƤǒǘƤƪƭŀǊƤ ōƛǊ ǇǊƻƧŜŘƛǊΦ 

ϥYƛǇƻǎϥ ¸ǳƴŀƴŎŀϥŘŀ ōŀƘœŜ ŀƴƭŀƳƤƴŀ ƎŜƭƛǊ ǾŜ ōǳ ŀƭŀƴƭŀǊ ƳŜǾŎǳǘ ǇŀǊƪƭŀǊƤΣ ǘŜǊƪ ŜŘƛƭƳƛǒ ƳǸƭƪƭŜǊƛ ǾŜ 

ƪŀƳǳ ōƛƴŀƭŀǊƤƴƤƴ ƛœƛƴŘŜƪƛ ŀœƤƪ ŀƭŀƴƭŀǊƤ ȅŜǒƛƭ ŀƭŀƴƭŀǊŀ ŘǀƴǸǒǘǸǊǸǊΦ .ǳ ǇǊƻƧŜƭŜǊΣ ǎƤƴƤǊƭƤ Ŧƻƴ ǾŜ 

ŀƭǘȅŀǇƤȅŀ ǊŀƐƳŜƴ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊΣ œǸƴƪǸ ōǳƴƭŀǊ ōŜƭŜŘƛȅŜƴƛƴ ŘŜƴŜǘƛƳƛ ŀƭǘƤƴŘŀΣ Ƙŀƭƪ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ 

ȅǀƴŜǘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ȅŜƴƛ ȅŜǒƛƭ ŀƭŀƴƭŀǊΣ ƻǊǘŀƪ ōŀƪƤƳ ȅƻƭǳȅƭŀ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ƻƭǳǒǘǳǊǳȅƻǊ ǾŜ ƳŀƘŀƭƭŜƭŜǊ 

ƛœƛƴ ǎƻǎȅŀƭ ŀƭŀƴƭŀǊ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜƭƛȅƻǊΦ 

 

DǀǊǎŜƭ 3. άKiposέ ōŀƘœŜǎƛΣ {ŜƭŀƴƛƪΣ ¸ǳƴŀƴƛǎǘŀƴ. Kaynak: https://www.openhousethessaloniki.gr/building/kipos3/ 

 

https://www.interregeurope.eu/good-practices/urban-vegetable-gardens-of-aristotle-university-of-thessaloniki
https://www.openhousethessaloniki.gr/building/kipos3/


 

  

ά[ŀ {ŜǊǊŜέΣ tŀǊƛǎΣ CǊŀƴǎŀ 

YǸƭǘǸǊŜƭ ƻƭŀǊŀƪΣ ƪŜƴǘǎŜƭ œƛŦǘœƛƭƛƪ tŀǊƛǎ ƛœƛƴ œƻƪ ŀƴƭŀƳƭƤΦ муΦ ȅǸȊȅƤƭŘŀ ǒŜƘǊƛƴ ҁϥǸ ǘŀǊƤƳ ŀǊŀȊƛƭŜǊƛƴŜ 

ŀȅǊƤƭƳƤǒǘƤΦ CǊŀƴǎƤȊ ƳǳǘŦŀƐƤna Řŀ ŘǸƴȅŀ œŀǇƤƴŘŀ ƎƤǇǘŀ ƛƭŜ ōŀƪƤƭƤȅƻǊΣ œǸƴƪǸ ōǸȅǸƪ ǀƭœǸŘŜ ŘƻƐŀǎƤ 

ƎŜǊŜƐƛ ȅŜǊŜƭŘƛǊΤ ǸƭƪŜΣ ȅŜǊŜƭ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ŘǸƴȅŀ œŀǇƤƴŘŀ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛǊΣ ǇŀƪŜǘƭŜǊ ǾŜ ƛƘǊŀœ ŜŘŜǊΦ tŀǊƛǎϥǘŜ œƻƪ 

ŦŀȊƭŀ ƻƭƳŀȅŀƴ ǒŜȅ ƛǎŜ ŀƭŀƴŘƤǊΦ YŜƴǘǎŜƭ œƛŦǘœƛƭƛƪΣ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ōŜƭŜŘƛȅŜƴƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀȅŀƴ œŀǘƤ ŀƭŀƴƭŀǊƤ 

ōǳƭƳŀ ǾŜ ƪƛǊŀƭŀƳŀ ǘŀŀƘƘǸŘǸȅƭŜ ǒŜƘƛǊ ǎƤƴƤǊƭŀǊƤ ƛœƛƴŘŜ ōǸȅǸȅŜōƛƭŘƛΦ 

tŀǊƛǎϥǘŜ ά[ŀ {ŜǊǊŜέ ŀŘƭƤ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ƪŜƴǘǎŜƭ ǘŀǊƤƳ ǇǊƻƧŜǎƛƴƛƴ ƛƭƪ ŀǒŀƳŀǎƤΣ /ƻǾƛŘ-мф ǎŀƭƎƤƴƤƴƤƴ ƴŜŘŜƴ 

ƻƭŘǳƐǳ ƛƪƛ ŀȅƭƤƪ ōƛǊ ƎŜŎƛƪƳŜƴƛƴ ŀǊŘƤƴŘŀƴ ǒƛƳŘƛ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛȅƻǊΦ .ƛǊ tŀǊƛǎ œŀǘƤǎƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ œƛŦǘƭƛƪΣ 

ǀƴǸƳǸȊŘŜƪƛ ƛƪƛ ȅƤƭ ƛœƛƴŘŜ !ǾǊǳǇŀϥƴƤƴ Ŝƴ ōǸȅǸƪ ǒŜƘƛǊ œƛŦǘƭƛƐƛ ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ōǸȅǸȅŜŎŜƪΦ  ŜƘǊƛƴ 

ƎǸƴŜȅōŀǘƤǎƤƴŘŀƪƛ tŀǊƛǎ {ŜǊƎƛ aŜǊƪŜȊƛϥƴƛƴ œŀǘƤ ƪŀǘƤƴŘŀƪƛ œƛŦǘƭƛƪ ǒǳ ŀƴŘŀ пΦллл Ƴчϥƭƛƪ ōƛǊ ŀƭŀƴƤ 

ƪŀǇƭƤȅƻǊΣ ŀƴŎŀƪ ǇǊƻƧŜƴƛƴ ŀǊƪŀǎƤƴŘŀƪƛƭŜǊΣ нлнн ȅƤƭƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ǘŀǊƤƳǎŀƭ ŀƭŀƴƤ мпΦллл ƳчϥȅŜ œƤƪŀǊƳŀȅƤ 

ǇƭŀƴƭƤȅƻǊΦ ¸ŀƪƭŀǒƤƪ нл œƛŦǘœƛŘŜƴ ƻƭǳǒŀƴ ōƛǊ ŜƪƛǇ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ȅǸƪǎŜƪ ǎŜȊƻƴŘŀ ƘŜǊ ƎǸƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ мΦллл 

ƪƎ ƳŜȅǾŜ ǾŜ ǎŜōȊŜ ǸǊŜǘƛǊƪŜƴΣ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ ȅŜǊŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ǾŜ ƳŜǾǎƛƳƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛƭŘƛƐƛ 

ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ œƛŦǘœƛƭƛƪ ƛœƛƴ ƪǸǊŜǎŜƭ ōƛǊ ƳƻŘŜƭ ǎǳƴǳȅƻǊΦ .ƛǊ ǘƛŎŀǊŜǘ ŦǳŀǊƤ ǾŜ ƪƻƴŦŜǊŀƴǎ ǎŀƭƻƴǳ ƻƭŀƴ 

tŀǊƛǎ 9ȄǇƻ tƻǊǘŜ ŘŜ ±ŜǊǎŀƛƭƭŜǎΣ ŘǸƴȅŀƴƤƴ Ŝƴ ōǸȅǸƪ ƪŜƴǘǎŜƭ œŀǘƤ œƛŦǘƭƛƐƛ ƻƭŀŎŀƪ ōǳ ȅŀǊŀǘƤƳ 

ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ōƛǊ ōƛȅƻœŜǒƛǘƭƛƭƛƪ ǎƤƐƤƴŀƐƤ ƻƭƳŀȅŀ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤȅƻǊΦ DǀƪȅǸȊǸƴŘŜ ȅǸƪǎŜƪƭŜǊŘŜ ōƛǊ ŘƛȊƛ 

ŀƪǘƛǾƛǘŜȅŜ ǾŜ ƪŜȅƛŦƭƛ ōƛǊ ȅŜǊŜ ŜǾ ǎŀƘƛǇƭƛƐƛ ȅŀpacak. 

 

DǀǊǎŜƭ 4. Ϧ[ŀ {ŜǊǊŜϦΣ tŀǊƛǎ {ŜǊƎƛ aŜǊƪŜȊƛϥƴƛƴ ǘŜǇŜǎƛƴŘŜΣ tŀǊƛǎϥǘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ƎŜƴƛǒ ƪŜƴǘǎŜƭ ǘŀǊƤƳΦ Kaynak: 

https://convention.parisinfo.com/ 

!ǒŀƐƤŘŀƪƛ ƘŀǊƛǘŀŘŀΣ tŀǊƛǎ ǒŜƘǊƛΣ ǒŜƘƛǊŘŜ ǾŀǊ ƻƭŀƴ ŦŀǊƪƭƤ ƪŜƴǘǎŜƭ ƻǊǘŀƪ ōŀƘœŜƭŜǊƛ ōƛǊ ŀǊŀȅŀ ƎŜǘƛǊŘƛΦ 

.ŀȊƤƭŀǊƤ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤ ōƛǊ ȅŀƪƭŀǒƤƳ ōŜƴƛƳǎŜƳŜƪΣ ǎƻǎȅŀƭ ōŀƐƭŀǊ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪ ǾŜ œŜǾǊŜ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 

ōŀƘœŜŎƛƭƛƪ ȅŀǇƳŀƪ ƛœƛƴ ¸Ŝǒƛƭ 9ƭ .ŜȅŀƴƴŀƳŜǎƛ ά/ƘŀǊǘŜ ƭŀ aŀƛƴ ǾŜǊǘŜέȅƛ ƛƳȊŀƭŀŘƤΦ  

https://convention.parisinfo.com/


 

  

 

DǀǊǎŜƭ 5CŀǊƪƭƤ ƻǊǘŀƪ ōŀƘœŜƭŜǊƛ ǎǳƴŀƴ tŀǊƛǎ IŀǊƛǘŀǎƤ. Kaynak: Paris .ŜƭŜŘƛȅŜ .ƛƴŀǎƤ ²ŜōǎƛǘŜǎƛ 

άvtŀǊƪ tŜǊǊŀŎƘŜ - ArchivesέΣ [ȅƻƴΣ CǊŀƴǎŀ 

{ƻƴ ƻƭŀǊŀƪΣ ŘƛƪŜȅ œƛŦǘƭƛƪƭŜǊ ƛœƛƴ ϦȅŜǒƛƭ ƪǳƭŜƭŜǊϦ ǾŜȅŀ 

ϦǘŀǊƤƳǎŀƭ ƎǀƪŘŜƭŜƴƭŜǊϦ ǒŜƪƭƛƴŘŜƪƛ ŦǸǘǸǊƛǎǘƛƪ ǇǊƻƧŜƭŜǊ 

ƳƛƳŀǊƭƤƪ ǿŜōǎƛǘŜƭŜǊƛƴŘŜ ǾŜ ōŜƭƛǊƭƛ ȅŀȊƤƭŀǊŘŀ 

ōǳƭǳƴŀōƛƭƛǊΦ DƤŘŀ ǸǊŜǘƛƳƛƴŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ōǳ ǸǘƻǇƛƪ 

ȅŀǇƤƭŀǊΣ ƘŜǊ ƪŀǘǘŀ ŦŀǊƪƭƤ ōƛǊ ǎǸǊŜœƭŜ ōǸǘǸƴƭŜǒƛƪ ōƛǊ 

ǸǊŜǘƛƳ ȊƛƴŎƛǊƛ ƻƭŀǎƤƭƤƐƤ ƛƭŜ ǘŀƳŀƳŜƴ ǀȊŜǊƪ ōƛǊ ǒŜƘƛǊ 

Ƙŀȅŀƭƛƴƛ ǎǸǊŘǸǊǸȅƻǊΦ .ǳ ǇǊƻƧŜƭŜǊΣ ǸǘƻǇƛƪ ƛǒƭŜǾƭŜǊƛƴƛƴ 

ǀǘŜǎƛƴŘŜΣ ǒŜƘƛǊƭŜǊƛ άƎŜǊƛ ŘǀƴŘǸǊƳŜέ ǇƭŀƴƭŀǊƤƴƤƴ 

ǎƛȅŀǎƛ ƎǸƴŘŜƳƭŜǊŘŜ ƎƛŘŜǊŜƪ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ȅŜǊ ŀƭŘƤƐƤ ōƛǊ 

ŘǀƴŜƳŘŜΣ ŀǊŀȊƛ όȅƻƪƭǳƐǳύ ǾŜ ŀǊŀȊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ 

ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴŀ œǀȊǸƳ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛ ƎŜǘƛǊŘƛƪƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƛƭƎƛȅƛ Ƙŀƪ 

ŜŘƛȅƻǊΦ 5ƛƪŜȅ œƛŦǘƭƛƪƭŜǊƛƴ ǎǳƴŘǳƐǳ ǒŜȅΣ ƴŀƪƭƛȅŜ 

maliyetlerƛƴƛƴ ǾŜ ōǳƴǳƴ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ 

ƪŀǊōƻƴ ŀȅŀƪ ƛȊƛƴƛƴ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ 

ǘŀǊƭŀ ōŀȊƭƤ ƳŀƘǎǳƭƭŜǊƛƴ ǘŀōƛ ƻƭŘǳƐǳ ƛƪƭƛƳǎŜƭ ǾŜ 

ƳŜǾǎƛƳǎŜƭ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊŘŜƴ ŜǘƪƛƭŜƴƳŜȅŜƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ōƛǊ 

ǸǊǸƴ ŀǊȊƤŘƤǊΦ  ƛƳŘƛȅŜ ƪŀŘŀǊΣ [ȅƻƴϥŘŀƪƛ tŜǊǊŀŎƘŜ œƻƪ 

ƪŀǘƭƤ ƻǘƻǇŀǊƪƤƴŘŀΣ ōƛǘƪƛƭŜǊƛƴ ƪǀƪ ǎƛǎǘŜƳƛƴŘŜƪƛ 

ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊŘŀƴ ƻƭǳǒŀƴ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛ ȅƻƪ ŜǘƳŜ 

ǎƛǎǘŜƳƛ ƛƭŜ ǀǊƴŜƪƭŜƴŘƛƐƛ ƎƛōƛΣ ƘŜǊ ǒŜȅŘŜƴ ǀƴŎŜΣ 

ƻǇŜǊŀǎȅƻƴŜƭ ōƛǊ ƎŜǊœŜƪƭƛƪ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƪŀƴƤǘƭŀƳƤǒ ƻƭŀƴΣ 

ƘŜǊ ǒŜȅŘŜƴ ǀƴŎŜ ƪƛǊƭŜǘƛŎƛƭŜǊƛ ŀȊŀƭǘƳŀ ǾŜ œŜǾǊŜ 

ŘǸȊŜƴƭŜƳŜ ƴƛǘŜƭƛƪƭŜǊƛŘƛǊΦ 

 

DǀǊǎŜƭ 6. Lyon'un merkezindeki Qpark Perracheς

!ǊŎƘƛǾŜǎ ƻǘƻǇŀǊƪƤƴƤƴ ȅŜǒƛƭ ŘǳǾŀǊƤΦ Kaynak: Mur 

±ŞƎŞǘŀƭ tŀǘǊƛŎƪ .ƭŀƴŎ 

 



 

  

 

ά{ǘǊŀǎōƻǳǊƎ œŀ ǇƻǳǎǎŜέΣ {ǘǊŀǎōƻǳǊƎΣ CǊŀƴǎŀ 

ά{ǘǊŀǎōƻǳǊƎ œŀ ǇƻǳǎǎŜέΣ {ǘǊŀȊōǳǊƎƭǳƭŀǊƤ ǒŜƘƛǊƭŜǊƛƴŜ ōŀƘœŜ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜȅŜ ŘŀǾŜǘ ŜŘŜƴ ōƛǊ 

ƎƛǊƛǒƛƳŘƛǊΦ  ŜƘƛǊΣ ŘƛǊŜƴœƭƛΣ ŘŀƘŀ ȅŜǒƛƭΣ ŘŀƘŀ ŀœƤƪ ǾŜ ŘŀƘŀ ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ ōƛǊ ǒŜƘƛǊ ƛƴǒŀ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ 

ȅŀǘƤǊƤƳ ȅŀǇƳŀƪ ƛǎǘŜȅŜƴ ǎŀƪƛƴƭŜǊƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜȅŜ ƪŜƴŘƛƴƛ ŀŘŀƳƤǒǘƤǊΦ Yƻƴǳǘ ǎŀƪƛƴƭŜǊƛ ǇǊƻƧŜƭŜǊƛƴƛ 

ǎǳƴŀōƛƭƛǊ ǾŜ {ǘǊŀǎōƻǳǊƎϥŘŀƪƛ ŦŀǊƪƭƤ ŘƻƐŀ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴƤ ƪŜǒŦŜŘŜōƛƭƛǊΥ ǘŀƘǎƛǎƭƛ ōŀƘœŜƭŜǊΣ ƻǊǘŀƪ ōŀƘœŜƭŜǊΣ 

ǘƻǇƭǳ ƪŜƴǘǎŜƭ ǎŜōȊŜ ōŀƘœŜƭŜǊƛΣ ƻƪǳƭ ōŀƘœŜƭŜǊƛΣ ǘƻǇƭŀƳŀ ŀƭŀƴƭŀǊƤΦΦΦ 

 

DǀǊǎŜƭ 7. CǊŀƴǎŀϥƴƤƴ ŘƻƐǳǎǳƴŘŀƪƛ {ǘǊŀǎōƻǳǊƎϥŘŀƪƛ ƻǊǘŀƪ ǒŜƘƛǊ ōŀƘœŜƭŜǊƛƴƛƴ ƘŀǊƛǘŀǎƤ. Kaynak: 

www.strasbourgcapousse.eu 

Multi Kulti Garden, Sofya, Bulgaristan 

aǳƭǘƛ Yǳƭǘƛ DŀǊŘŜƴΣ .ǳƭƎŀǊƭŀǊ ǾŜ ȅŀōŀƴŎƤƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ǘƻǇƭŀƴǘƤƭŀǊ ƛœƛƴ ŀœƤƪ ǾŜ ŘŜƳƻƪǊŀǘƛƪ ōƛǊ 

ȅŜǊŘƛǊ ǾŜ ŘǸƴȅŀƴƤƴ ƘŜǊ ȅŜǊƛƴŘŜƴ ȅŜƴƛƭŜōƛƭƛǊ ǾŜ ǎǸǎ ōƛǘƪƛƭŜǊƛƴƛƴ ƻǊǘŀƪ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛΣ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ǾŜ 

ƪǸƭǘǸǊŜƭ ŜǘƪƛƴƭƛƪƭŜǊ ǾŜ ŀƭƤǒǾŜǊƛǒƭŜǊ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜǎƛ ȅƻƭǳȅƭŀ ƛƪƛ ȅǀƴƭǸ ŜƴǘŜƎǊŀǎȅƻƴ ǎǸǊŜŎƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜǊΦ 

.ŀƘœŜΣ ƎǀœƳŜƴƭŜǊƛΣ ƳǸƭǘŜŎƛƭŜǊƛ ǾŜ ȅŜǊŜƭ ǘƻǇƭǳƳǳ ƪŜƴŘƛ ŦƛƪƛǊƭŜǊƛƴŜΣ ƎǀǊǸǒƭŜǊƛƴŜ ǾŜ ŀȅǊƤŎŀ ƪŜƴŘƛ 

ƳŜƴǒŜ ǸƭƪŜƭŜǊƛƴŘŜƴ ƎŜƭŜƴ ōŀƘŀǊŀǘƭŀǊŀΣ ƻǘƭŀǊŀ ǾŜ ǎŜōȊŜƭŜǊŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŀŎŀƪƭŀǊƤ œƻƪ ƪǸƭǘǸǊƭǸ ōƛǊ ǒŜƘƛǊ 

ōŀƘœŜǎƛ ȅŀǊŀǘƳŀ ǇǊƻƧŜǎƛƴŜ ŘŀƘƛƭ ŜŘŜǊŜƪ ƻƴƭŀǊƤ ƎǸœƭŜƴŘƛǊƛȅƻǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƭŀǊΣ ǘƻǇǊŀƪ ǾŜ ōƛǘƪƛ 

œŀƭƤǒƳŀǎƤƴƤƴ ȅŀǊŀǊƭƤ ōƛǊ ŜǘƪƛȅŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǾŜ ǎǘǊŜǎ ǾŜ ƪŀȅƎƤ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛ ŀȊŀƭǘǘƤƐƤƴƤ 

ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ  

.ŀƘœŜ ŀȅǊƤŎŀ ǒǳƴƭŀǊƤ ƘŜŘŜŦƭƛyor: 

¶ ŀǘƤƪ ŀȊŀƭǘƳŀ ǾŜ ƎŜǊƛ ƪŀȊŀƴƤƳΣ ƘŀǾŀ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛƴƛ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜΣ ƪŜƴǘǎŜƭ ŀƭŀƴƭŀǊƤ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜΣ 

ƪŜƴǘǎŜƭ ǾŀƘŀƭŀǊ ȅŀǊŀǘƳŀ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ ȅŜǒƛƭ ƪŜƴǘǎŜƭ œǀȊǸƳƭŜǊ ŀǊŀȅŀƴΣ œŜǾǊŜǎƛƴŘŜ 

ŀƪǘƛŦ ōƛǊ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪ 



 

  

¶ ǎƻǎȅŀƭ ŀƳŀœƭŀǊ ƛœƛƴ ōŀǒƪŀ ȅŜǊƭŜǊŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƪ ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ ōƛǊ ȅŜǒƛƭ ƪŜƴǘǎŜƭ ȅŜƴƛƭƛƪ 

ƳƻŘŜƭƛ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪ 

¶ ȅŜǒƛƭ ǇƻƭƛǘƛƪŀƭŀǊƤƴƤ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜ ǾŜ ǳȅƎǳƭŀƳŀŘŀ {ƻŦȅŀ .ŜƭŜŘƛȅŜǎƛΩƴŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭƳŀƪ 

¶ ǘƻǇƭǳƳ ǘŀǊƤƳƤ ȅƻƭǳȅƭŀ ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ ƪŜƴǘǎŜƭ ƎŜƭƛǒƛƳ ŀƭŀƴƤƴŘŀ ƛȅƛ !ǾǊǳǇŀ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ 

ƘŀǊƛǘŀǎƤƴŀ {ƻŦȅŀϥȅƤ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƳŜƪ 

 

DǀǊǎŜƭ 8. Multi Kulti Garden. Kaynak: https://multikulti.bg/en/projects/multi-kulti-garden 

 

The Near Farm, Sofya, Bulgaristan 

BǳΣ œƻŎǳƪƭŀǊ ƛœƛƴ ƪŀƳǇƭŀǊ ǎǳƴŀƴ ŀƛƭŜ ȅŀǇƤƳƤ ōƛǊ œƛŦǘƭƛƪǘƛǊΦ .ǳǊŀȅƤ ŘƻƐŀȅŀ ƻƭŀƴ ǎŜǾƎƛƭŜǊƛƴŘŜƴ ǾŜ 
œƻŎǳƪƭŀǊƤƴŀ ŘŀƘŀ ŘƻƐŀƭ ōƛǊ ȅŀǒŀƳ ǘŀǊȊƤ ǀƐǊŜǘƳŜ ŀǊȊǳƭŀǊƤƴŘŀƴ ȅƻƭŀ œƤƪŀǊŀƪ ȅŀǊŀǘǘƤƭŀǊΦ .ƛǊ ŀƛƭŜ 
œƛŦǘƭƛƐƛ ŦƛƪǊƛ ƪŜƴŘƛƭƛƐƛƴŘŜƴ ƎŜƭŘƛΦ YŜƴŘƛƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƪǸœǸƪ ōƛǊ ōŀƘœŜȅƭŜ ōŀǒƭŀŘƤƭŀǊΣ ǎƻƴǊŀ ƻƴǳ 
ƎŜƴƛǒƭŜǘǘƛƭŜǊΣ ǘŀ ƪƛ ǎŜǊŀ ǘǸƳ ōŀƘœŜƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ƪƻƳǒǳƭŀǊƤƴƤƴ ōŀƘœŜǎƛƴƛ ƪŀǇƭŀȅŀƴŀ ƪŀŘŀǊΦ .ƛǊƪŀœ ȅƤƭŘƤǊ 
ŀŘƤƳ ŀŘƤƳ ōǳΣ 9ȅƭǸƭϥŘŜƴ bƻŜƭϥŜ ǾŜ  ǳōŀǘϥǘŀƴ aŀȅƤǎϥŀ ƪŀŘŀǊ ōŜōŜƪ ǎŀƭŀǘŀǎƤ ƪŀǊƤǒƤƳƤ ǎǳƴŀƴ ǘŜƪ 
ƻǊƎŀƴƛƪ œƛŦǘƭƛƪ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜƭŘƛΦ ¸ŀȊƤƴ ƛǎŜ œƛŦǘƭƛƐƛ ŘƻƐŀȅƭŀ ƛœ ƛœŜ ōƛǊ ƻƪǳƭŀ œŜǾƛǊƛȅƻǊƭŀǊΣ œƻŎǳƪ ƪŀƳǇƭŀǊƤ 
ŘǸȊŜƴƭƛȅƻǊƭŀǊ ǾŜ ōƛǊœƻƪ œƻŎǳƐǳ ŀœƤƪ ƘŀǾŀ ǎƤƴƤŦƭŀǊƤƴŘŀ ŀƐƤǊƭƤȅƻǊƭŀǊΦ YŀƳǇƭŀǊƤƴŘŀΣ ŀƭŘƤƪƭŀǊƤ 
œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ȊƛƘƴƛƴƛΣ ƪŀƭōƛƴƛ ǾŜ ƛǊŀŘŜǎƛƴƛ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜȅŜ ƻŘŀƪƭŀƴƤyorlar. Esas olarak uygun erdemlere, 
bahœƤǾŀƴƭƤƐƤƴ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀΣ ŜƪƛǇ ǇǊƻƧŜƭŜǊƛƴŜΣ ŘƻƐŀƭ ƻƪǳƭŀ ǾŜ ŘŜƴŜȅƛƳǎŜƭ ǀƐǊŜƴƳŜȅŜ 
ƻŘŀƪƭŀƴƤȅƻǊƭŀǊΦ .ǳ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛ ƻǊƎŀƴƛȊŜ ŜǘƳŜ ǒŜƪƭƛ ƛǎŜ ƘŜǊ ƘŀŦǘŀ ŦŀǊƪƭƤ ŀƭŀƴƭŀǊŘŀ ŦŀǊƪƭƤ ǘŜƳŀƭŀǊŘŀ 
ŘǸȊŜƴƭŜƴŜƴ р ƎǸƴƭǸƪ ǳȅƪǳǎǳȊ ƪŀƳǇƭŀǊŘŀƴ ƎŜœƛȅƻǊΦ aŜǾǎƛƳŜ ǾŜ ȅŀǇŀōƛƭŜŎŜƪƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ōŀƘœŜŘŜ 
œŀƭƤǒƤȅƻǊƭŀǊ ǾŜ ōǳ ōŀƘœŜŘŜ ŦŀǊƪƭƤ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤ da var.  

 

https://multikulti.bg/en/projects/multi-kulti-garden


 

  

 

DǀǊǎŜƭ 9. The near farm. Kaynak: https://blizkataferma-com 

 

ZaDruzhba Urban Garden, Sofya, Bulgaristan 

нлмр ȅƤƭƤƴŘŀ Ȋŀ5ǊǳȊƘōŀ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜǎƛ 
ŘƻƐŘǳΦ ½ŀ5ǊǳȊƘōŀ ȅŀǘŀȅ ƻƭŀǊŀƪ ȅǀƴŜǘƛƭƛȅƻǊ ǾŜ 
ǘǸƳ ƪŀǊŀǊƭŀǊΣ ǘǸƳ ǘŜƳǎƛƭŎƛƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŦƛƪƛǊ 
ōƛǊƭƛƐƛƴƛ ƎŜǊŜƪǘƛǊƛȅƻǊΦ .ŀǒƭŀŘƤƪǘŀƴ ƪƤǎŀ ōƛǊ ǎǸǊŜ 
ǎƻƴǊŀ ōŜǒ ƪƛǒƛƭƛƪ ōƛǊ ƪƻƳƛǘŜ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŘǳΦ Tƭƪ 
ƎǀǊŜǾƭŜǊƛ ǳȅƎǳƴ ōƛǊ ŀǊǎŀ ōǳƭƳŀƪǘƤ - bu tam bir 
ȅƤƭ ǎǸǊŘǸΦ .ŜƭŜŘƛȅŜ ƪǳǊǳƭǳǒǳ {ƻŦǘǇǊƻŜƪǘϥƛƴ 
όǒƛƳŘƛƪƛ ŀŘƤ {ƻŦƛŀǇƭŀƴ ς ŜŘΦύ ȅŀǊŘƤƳƤȅƭŀΣ ±ƛǘƻǒŀ 
ōŜƭŜŘƛȅŜǎƛƴŘŜ нрл ƳŜǘǊŜƪŀǊŜƭƛƪ ȅŀǎŀŘƤǒƤ ōƛǊ 
ǇŀǊƪ ȅŜǊƛ ōǳƭŘǳƭŀǊΦ h ǾŜ ŘƛƐŜǊ ōŜƴȊŜǊ ŘǸǒǸƴŜƴ 
ƛƴǎŀƴƭŀǊ ŀǊǎŀȅƤ ōŜƭŜŘƛȅŜŘŜƴ ƪƛǊŀƭŀƳŀȅŀ 
ōŀǒƭŀŘƤΦ .ƛǊœƻƪ ǎponsor bulabildiler ve 20.000 
ƭŜǾŀȅŀ Ƴŀƭ ƻƭŀƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ŀƭǘȅŀǇƤȅƤ ƪǳǊŘǳƭŀǊΦ 
hǊǘŀƪ {ŜōȊŜ .ŀƘœŜǎƛ ōǀȅƭŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪǘƤΦ 
¢ƻǇǊŀƐƤ ǘƤǊƳƤƪƭŀŘƤƭŀǊΣ ƻƴ ƪŀƳȅƻƴ Řƻƭǳǎǳ ǘŀȊŜ 
ǘƻǇǊŀƪ ƎŜǘƛǊŘƛƭŜǊΣ ōƛǊ œƛǘ ǀǊŘǸƭŜǊ ǾŜ ƪƻƳǒǳ 
ǎŜǊŀƴƤƴ œŀǘƤǎƤƴŘŀƴ ȅŀƐƳǳǊ ǎǳȅǳƴǳ ǘƻǇƭŀȅƤǇ 
depolamak iœƛƴ ōƛǊ ǎƛǎǘŜƳ ƪǳǊŘǳƭŀǊΦ .ƛǊ ǒƛǊƪŜǘ 
ƻƴƭŀǊŀ ƎǸƴŜǒ ŜƴŜǊƧƛǎƛ ǎƛǎǘŜƳƛ ǾŜ ǎǳ ǇƻƳǇŀǎƤ 
ǎŀƐƭŀŘƤΦ IŜǊ ōƛǊƛ у ƳŜǘǊŜƪŀǊŜ ƻƭŀƴ ǾŜ ǎŜȊƻƴ 
ōŀǒƤƴŀ нлл ƭŜǾŀ ƪƛǊŀȅŀ Ƴŀƭ ƻƭŀƴ ȅƛǊƳƛ ŀǊǎŀ ƪƤǎŀ 
ǎǸǊŜŘŜ ŘƻƭŘǳ ǾŜ нлмфϥŘŀ ōŀƘœŜ ǊŜǎƳƛ ƻƭŀǊŀƪ 
ŀœƤƭŘƤΦ 

 

DǀǊǎŜƭ 10. ZaDruzhba Urban Garden. Kaynak: 

https://vijmag.bg/en/article/sofia-s-gardeners 

 

https://blizkataferma-com.translate.goog/page/detski-lager?_x_tr_sl=bg&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=sc
https://vijmag.bg/en/article/sofia-s-gardeners


 

  

 

5ǳƳŀƴƪŀȅŀ CƭŜȄ YǳǊǘƪǀȅΣ TǎǘŀƴōǳƭΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ 

TǎǘŀƴōǳƭϥŘŀ ŘƻƐŀ Řƻǎǘǳ ōƛǊ ȅŜǒƛƭ ōƛƴŀ ǇǊƻƧŜǎƛŘƛǊΦ 

  

DǀǊǎŜƭ 11 & 12. 5ǳƳŀƴƪŀȅŀ CƭŜȄ YǳǊǘƪǀȅ. Kaynak: https://www.guncelprojebilgileri.com/istanbul-anadolu-konut-

projeleri/dumankaya-flex-kurtkoy 

 

Tǎǘŀƴōǳƭ «ǎƪǸŘŀǊ .ŜƭŜŘƛȅŜǎƛ IƛȊƳŜǘ .ƛƴŀǎƤΣ 5ǸƐǸƴ ǾŜ {ǇƻǊ {ŀƭƻƴǳ {ǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ !ǊǎŀƭŀǊ 

tǊƻƧŜƴƛƴ ǘŜƳŜƭ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊŜ ǾŜ ǘƻǇƭǳ ǘŀǒƤƳŀ ƻƭŀƴŀƪƭŀǊƤƴŀ ȅŀƪƤƴƭƤƐƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊ ōǳ 

ƘƛȊƳŜǘƭŜǊŜ ȅǸǊǸȅŜǊŜƪ ǳƭŀǒŀōƛƭƛȅƻǊΦ .ǳ ǎŀȅŜŘŜ ǳƭŀǒƤƳŘŀ ŀǊŀœƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ 

ƪŀǊōƻƴ ǎŀƭƤƴƤƳƤƴƤƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤ ƘŜŘŜŦƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !Ǌŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ ŜƳƛǎȅƻƴƭŀǊƤ 

ǾŜ ǘǊŀŦƛƪ ȅǸƪǸƴǸ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴ ȅŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ ŘƛƐŜǊ ǳȅƎǳƭŀƳŀ Řŀ ōƛǎƛƪƭŜǘ ǇŀǊƪ ȅŜǊƛ ǘŀǎŀǊƤƳƤŘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ 

bisiƪƭŜǘœƛƭŜǊ ƛœƛƴ Řǳǒ ǾŜ ǎƻȅǳƴƳŀ ƪŀōƛƴƭŜǊƛ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƪƻƴŦƻǊƭŀǊƤ ŀǊǘǘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ 

ǎŀȅŜŘŜ ōƛƴŀ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤ ōƛǎƛƪƭŜǘ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅŀ ǘŜǒǾƛƪ ŜŘƛƭŘƛΦ tŜȅȊŀƧ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴŘŀ ǎǳ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŀȊ ƻƭŀƴ 

ōƛǘƪƛƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ǘƤƪƭŀǊƤƴ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǸƳǸƴǸ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀΣ ƎŜǊƛ 

ŘǀƴǸǒǘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ ŀǘƤƪƭŀǊƤƴ ŀȅǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ǘƻǇƭŀƴŀōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ōƛƴŀ ƛœŜǊƛǎƛƴŜ œǀǇ ƪǳǘǳƭŀǊƤ 

ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ Tƴǒŀŀǘ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭǳǒŀƴ ŀǘƤƪƭŀǊƤƴ Ŝƴ ŀȊ ҈трϥƛ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǘǸǊǸƭŘǸΦ 

https://www.guncelprojebilgileri.com/istanbul-anadolu-konut-projeleri/dumankaya-flex-kurtkoy
https://www.guncelprojebilgileri.com/istanbul-anadolu-konut-projeleri/dumankaya-flex-kurtkoy


 

  

 

DǀǊǎŜƭ 13. Tǎǘŀƴōǳƭ «ǎƪǸŘŀǊ .ŜƭŜŘƛȅŜǎƛ IƛȊƳŜǘ .ƛƴŀǎƤΣ 5ǸƐǸƴ ǾŜ {ǇƻǊ {ŀƭƻƴǳ {ǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ !ǊǎŀƭŀǊ. Kaynak: 

https://erketasarim.com/uskudar-belediyesi-hizmet-binasi-nikah-spor-salonu/ 

 

Iƻōƛ .ŀƘœŜƭŜǊƛ TǎǘŀƴōǳƭΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ 

Iƻōƛ ōŀƘœŜƭŜǊƛƴŘŜ ǾŀǘŀƴŘŀǒƭŀǊ ƪŜƴŘƛ ǎŜōȊŜ ǾŜ ƳŜȅǾŜƭŜǊƛƴƛ ǎƻŦǊŀƭŀǊƤƴŀ ƎŜǘƛǊƳŜ ƛƳƪŀƴƤ ōǳƭǳȅƻǊΦ 

YŜƴŘƛ ōŀƘœŜƭŜǊƛƴŘŜ ƪŜƴŘƛ ŜƭƭŜǊƛȅƭŜ ŘƻƐŀƭ ǾŜ ƳŜǾǎƛƳƛƴŘŜ ȅŜǘƛǒǘƛǊƳŜ ƛƳƪŀƴƤ ōǳƭŀƴ 

YǸœǸƪœŜƪƳŜŎŜƭƛƭŜǊΣ ȅŀȊ ƪƤǒ ŘƛƪƛƭŜōƛƭŜƴ ŀǊǎŀƭŀǊŘŀ ǒŜƘƛǊ ƘŀȅŀǘƤƴŘŀƴ ŀǊƤƴƤȅƻǊƭŀǊΦ 

YǸœǸƪœŜƪƳŜŎŜ .ŜƭŜŘƛȅŜǎƛϥƴƛ œŜǾǊŜŎƛ ȅŀǇŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀƴ ōƛǊƛ ŘŜ Iƻōƛ .ŀƘœŜǎƛϥƴŘŜƪƛ ƳŜȅǾŜ 

ŀƐŀœƭŀǊƤΦ YǸœǸƪœŜƪƳŜŎŜ .ŜƭŜŘƛȅŜǎƛϥƴƛƴ ǘƻǇƭŀƳ мл ōƛƴ ƳŜǘǊŜƪŀǊŜ ŀƭŀƴŀ ǎŀƘƛǇ ōŀƘœŜǎƛƴŘŜ 

ōǀƐǸǊǘƭŜƴΣ ƪŀȅƤǎƤΣ ŜƭƳŀΣ ŜǊƛƪΣ ŀǊƳǳǘΣ ƪƛǊŀȊ Ǝƛōƛ ƻƴƭŀǊŎŀ ƳŜȅǾŜ ŀƐŀŎƤ ōǳƭǳƴǳȅƻǊΦ {ŀŘŜŎŜ ŀƴŀƻƪǳƭǳΣ 

ƛƭƪƻƪǳƭ ǾŜ ƻǊǘŀƻƪǳƭ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴƛƴ ƎŜȊƛƭŜǊƛƴŜ ŀœƤƭŀƴ ōǳ ōŀƘœŜŘŜƴ ǘƻǇƭŀƴŀƴ ƳŜȅǾŜƭŜǊ Tȅƛƭƛƪ 

aŜǊƪŜȊƛΣ YŀŘƤƴ YƻƴǳƪŜǾƛ ǾŜ 4ƻŎǳƪ ¸ŜǘƛƳƘŀƴŜƭŜǊƛƴŜ ǾŜǊƛƭƛȅƻǊΦ 

  

https://erketasarim.com/uskudar-belediyesi-hizmet-binasi-nikah-spor-salonu/


 

  

DǀǊǎŜƭ 14 & 15. Iƻōƛ .ŀƘœŜƭŜǊƛ. Kaynak: https://kucukcekmece.istanbul/icerikler/merkezler/hobi-bahcesi/31705 

 

.ŀƘǊƛȅŜ «œƻƪ 9ƪƻƭƻƧƛƪ !ƴŀƻƪǳƭǳΣ YŀŘƤƪǀȅ 

YŀŘƤƪǀȅ .ŜƭŜŘƛȅŜǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ǀǊƴŜƪ ōŜƭŜŘƛȅŜŎƛƭƛƪ ŀƴƭŀȅƤǒƤȅƭŀ ƪǊŜǒƭŜǊƛ ȅŜƴƛƭŜǊƪŜƴΣ ¢ǸǊƪƛȅŜϥƴƛƴ Tƭƪ 

9ƪƻƭƻƧƛƪ 9Ǿƛ ƻƭŀƴ YŀŘƤƪǀȅ .ŜƭŜŘƛȅŜǎƛ .ŀƘǊƛȅŜ «œƻƪ 9ƪƻƭƻƧƛƪ !ƴŀƻƪǳƭǳΣ ǎǸǊŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊ œŜǾǊŜ ǾŜ 

ŜƪƻƭƻƧƛƪ ƳƛƳŀǊƛ ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ Ƙŀȅŀǘŀ ƎŜœƛǊƳŜƪ ǸȊŜǊŜ нлмс-нлмт ŜƐƛǘƛƳ-ǀƐǊŜǘƛƳ 

ȅƤƭƤƴŘŀ ƘƛȊƳŜǘŜ ŀœƤƭŘƤΦ YŀŘƤƪǀȅ .ŜƭŜŘƛȅŜǎƛϥƴƛƴ ȅŜǒƛƭ ȅǳǾŀ ǇǊƻƧŜǎƛ ƘŜǊ ȅǀƴǸȅƭŜ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ǀƐǊŜƴƳŜ ǾŜ 

ǀƐǊŜǘƳŜ ŀƭŀƴƭŀǊƤΣ ŜƴŜǊƧƛ ǘŀǎŀǊǊǳŦǳΣ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭƤ ǾŜ ŘƻƐŀ Řƻǎǘǳ ŜƐƛǘƛƳ ƘŜŘŜŦƭƛȅƻǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ 

ȅŀǇƤȅƤ ƪǳƭƭŀƴŀƴ œƻŎǳƪƭŀǊ ǾŜ ŜƐƛǘƛƳŎƛƭŜǊ ƛœƛƴ ŘŀȅŀƴƤƪƭƤΣ ƎǸǾŜƴƭƛΣ ǎŀƐƭƤƪƭƤΣ ƪƻƴŦƻǊƭǳ ǾŜ ŜƪƻƴƻƳƛƪ 

ƻǊǘŀƳƭŀǊ ǎŀƐƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ .ƛƴŀƴƤƴ ǘŀǎŀǊƤƳΣ ȅŀǇƤƳΣ ƛǒƭŜǘƳŜΣ ƪǳƭƭŀƴƤƳΣ ōŀƪƤƳΣ ƻƴŀǊƤƳ ǾŜ ȅŜƴƛŘŜƴ 

ƛǒƭŜǾƭŜƴŘƛǊƳŜ ŀǒŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ŜƪƻƭƻƧƛƪ ǎƛǎǘŜƳƛƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤ ƛœƛƴ ŜƴŜǊƧƛΣ ǎǳΣ ƳŀƭȊŜƳŜΣ ŀǊŀȊƛ ǾŜ 

ǎŜǊƳŀȅŜ Ǝƛōƛ ǘǸƳ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊ Ŝǘƪƛƴ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 

  

https://kucukcekmece.istanbul/icerikler/merkezler/hobi-bahcesi/31705


 

  

  

DǀǊǎŜƭ 16. .ŀƘǊƛȅŜ «œƻƪ 9ƪƻƭƻƧƛƪ !ƴŀƻƪǳƭǳΣ YŀŘƤƪǀȅ. Kaynak: 

https://cocukyuvalari.kadikoy.bel.tr/yuvalarimiz/bahriye-ucok-ekolojik-cocuk-yuvasi 

 

DǊŜŜƴƻȄ wŜȊƛŘŀƴǎ tǊƻƧŜǎƛΣ TǎǘŀƴōǳƭΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ 

DǊŜŜƴƻȄ wŜǎƛŘŜƴŎŜΣ TǎǘŀƴōǳƭϥŘŀ ƎƛŘŜǊŜƪ ōŜǘƻƴƭŀǒŀƴ ǒŜƘƛǊ ƳŜǊƪŜȊƛƴŘŜ ȅŀǒŀȅŀƴ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ȅŜǒƛƭŜ 

ǾŜ ƻƪǎƛƧŜƴŜ ƻƭŀƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴŘŀƴ ȅƻƭŀ œƤƪŀǊŀƪ ȅŀǇƤȅƤ ȅŀǒŀȅŀƴ ōƛǊ ƻǊƎŀƴƛȊƳŀȅŀ ŘǀƴǸǒǘǸǊƳŜƪ ǸȊŜǊŜ 

ǇƭŀƴƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 5ƻƐŀȅŀ ǎŀȅƎƤƭƤΣ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ǎǳ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤ ǾŜǊƛƳƭƛ ƪǳƭƭŀƴŀƴ ōƛƭƛƴœ ǾŜ ƛƘǘƛȅŀœ ǸȊŜǊƛƴŜ 

kuruludur. 

!ƐŀŎƤƴ ŘŀƭƭŀǊƤƴƤƴ ƳŜǘŀŦƻǊƛȊŜ ŜŘƛƭƳŜǎƛȅƭŜ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŀƴ ŎŜǇƘŜ ȅŀǇƤǎƤΣ ȅŀǇƤƴƤƴ ŀƴŀ ǇƭŀǎǘƛƐƛƴƛ 

ƻƭǳǒǘǳǊŀǊŀƪΣ ŀǊŀȊƛȅƛ Ŝǘƪƛƴ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ǾŜ ȅŜǒƛƭƭŜ ƻƭŀƴ ōŀƐƤƴƤ ƛƪƛƴŎƛ ōƻȅǳǘǘŀƴ ǸœǸƴŎǸ ōƻȅǳǘŀ 

ǘŀǒƤȅŀǊŀƪ ȅŜǒƛƭ ōƛǊ ƪŀōǳƐŀ ŘǀƴǸǒǘǸǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ ¸Ŝǒƛƭ ǎƻǎȅŀƭ œŀǘƤ ƪŀǘƤΣ ōƛƴŀƴƤƴ ƻǘǳǊŘǳƐǳ ƪŀǘ ŀƭŀƴƤ 

ōƛƴŀƴƤƴ Ǹǎǘ ƪŀǘƤƴŀ ǘŀǒƤƴŀǊŀƪ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŘǳΦ 

DǊŜŜƴƻȄ ŎŜǇƘŜǎƛƴŘŜ ȅŜǊ ŀƭŀŎŀƪ флл ŀƐŀœ ǾŜ œŀƭƤ нр ōƛƴ рлл ōƛǘƪƛ ƛƭŜ ȅǸƪǎŜƭŜŎŜƪΣ ȅŜǒƛƭ ōƛƴŀǎƤ ȅƤƭŘŀ 

н ōƛƴ ото Ƴо ƻƪǎƛƧŜƴ ǸǊŜǘŜŎŜƪ ǾŜ ŀǘƳƻǎŦŜǊŜ ȅƤƭŘŀ ǎŀŘŜŎŜ нрл ǘƻƴ ƪŀǊōƻƴ ǎŀƭƳŀȅŀŎŀƪΦ Bunlar 

ǎǘŀƴŘŀǊǘ ōƛƴŀƭŀǊ ŘŜƐƛƭΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ȅǸȊŘŜ плϥŀ ǾŀǊŀƴ ǎǳ ǾŜ ŜƴŜǊƧƛ ǘŀǎŀǊǊǳŦǳ ƛƭŜ 

sakinlerinin ekonomisine de kŀǘƪƤ ǎŀƐƭƤȅƻǊΦ 

DǊŜŜƴƻȄΣ ǒŜƘǊƛƴ ǾŜ ǎŀƪƛƴƭŜǊƛƴƛƴ ŀƐŀœƭŀǊ ǾŜ ōƛǘƪƛƭŜǊƭŜ ƴŜŦŜǎ ŀƭƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊƪŜƴΣ ƻƪǎƛƧŜƴ 

ǸǊŜǘŜƴ ōƛǘƪƛ ǀǊǘǸǎǸ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƪŀǊōƻƴŘƛƻƪǎƛǘ ǾŜ ǘƻȊ ǇŀǊœŀŎƤƪƭŀǊƤƴƤ Řŀ ŜƳŜǊΤ .ƛƴŀ ŎŜǇƘŜǎƛƴŘŜ 

ƤǎƤ ǾŜ ƴŜƳ ȅŀƭƤǘƤƳƤ ǎŀƐƭŀǊΦ YƤǒƤƴ ȅŀǇǊŀƪƭŀǊƤƴƤ ŘǀƪŜƴ ōƛǘƪƛƭŜǊ ƛœ ƳŜƪŃƴƭŀǊŘŀ ƤǒƤƪ ƎŜœƛǊƎŜƴƭƛƐƛ 

ǎŀƐƭŀǊƪŜƴ ȅŀȊƤƴ ǎƤŎŀƪ ƘŀǾŀƴƤƴ ȅŀǇǊŀƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ƎŜœƳŜǎƛƴƛ ŜƴƎŜƭƭŜǊΦ DǊŜŜƴƻȄϥǘŀ ŘŀƘŀ ŀȊ ŜƴŜǊƧƛ ƛƭŜ 

ōƛƴŀƴƤƴ ȅŀȊƤƴ ŘŀƘŀ ǎŜǊƛƴΣ ƪƤǒƤƴ ŘŀƘŀ ǎƤŎŀƪ ƻƭƳŀǎƤ ǎŀƐƭŀƴƤǊΦ .ƛƴŀƴƤƴ ǎǳƭŀƳŀ ǾŜ ƎǸōǊŜƭŜƳŜ ǎƛǎǘŜƳƛ 

tam otomatiktir. 

https://cocukyuvalari.kadikoy.bel.tr/yuvalarimiz/bahriye-ucok-ekolojik-cocuk-yuvasi


 

  

  

GǀǊǎŜƭ 17 & 18. DǊŜŜƴƻȄ wŜȊƛŘŀƴǎ tǊƻƧŜǎƛΣ TǎǘŀƴōǳƭΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ. Kaynak: https://turkeco.com/en/greenox-residence-

edge-certification/ 

 

6th Street ve Avenue B Community Garden, Manhattan, New York City, ABD 

YŜƴǘǎŜƭ ǘŀǊƤƳΣ ōƛǊ ŘƛȊƛ ǎŜƳōƻƭƛƪ ƛǒƭŜƳƭŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜ ŜŘƛƭƛǊΦ .ǳƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀΣ ƎǸōǊŜ ǾŜ ǎǳ ƎŜǊƛ 

ŘǀƴǸǒǸƳǸ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ Ǿƻƭƪŀƴƛƪ ōŀȊŀƭǘ ƭƛŦƛƴŘŜƴ ȅŀǇƤƭƳƤǒ ǎǸƴƎŜǊƭŜǊŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŜƴ ōƛǘƪƛƭŜǊin sera 

ǸǊŜǘƛƳƛƴŜ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ bŜǿ ¸ƻǊƪϥǘŀƪƛ ƘƛŘǊƻŦƻƴƛƪ ōŀƘœŜƭŜǊ Ǝƛōƛ œŀǘƤ ǸǎǘǸ ǇŀȊŀǊ ōŀƘœŜƭŜǊƛ Ǝƛōƛ 

ȅŜƴƛƭƛƪœƛ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊΤ ǾŜȅŀ ŘŀƘŀ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ǸǊŜǘƛƳ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪΣ YŀǎƤƳ нлммϥŘŜ ǒŜƘǊƛƴ 

ōƛȅƻƭƻƧƛƪ œŜǒƛǘƭƛƭƛƪ ǇƭŀƴƤƴƤƴ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴŘŜƴ ōǳ ȅŀƴŀ tŀǊƛǎϥƛƴ œŀǘƤƭŀǊƤƴŘŀ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŀƴ оΣт 

ƘŜƪǘŀǊƭƤƪ ȅŜǒƛƭƭƛƪ ȅŀƭƤǘƪŀƴ ƎǀǊŜǾƛ ƎǀǊŜǊŜƪ ƎǸǊǸƭǘǸ ƪƛǊƭƛƭƛƐƛƴƛƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤƴŀΣ Ƙŀǘǘŀ ǘƻǇǊŀƪǘŀ ōǳƭǳƴŀƴ 

ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ƘŀǾŀ ƪƛǊƭƛƭƛƐƛƴƛƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ŜƳƛƭƳŜǎƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

 

DǀǊǎŜƭ 19. The 6th Street and Avenue B Community Garden in Manhattan, New York City. Kaynak: 

https://www.facebook.com/6bgarden/ 

 

https://turkeco.com/en/greenox-residence-edge-certification/
https://turkeco.com/en/greenox-residence-edge-certification/
https://www.facebook.com/6bgarden/


 

  

.ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ YǸǘǸǇƘŀƴŜǎƛϥƴŘŜƪƛ DƛȊƭƛ .ŀƘœŜΣ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳΣ .ƛǊƭŜǒƛƪ YǊŀƭƭƤƪ 

.ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ YǸǘǸǇƘŀƴŜǎƛ ǒŜƘǊƛƴ ƛœƛƴŘŜ ōǳƭǳƴǳǊ ǾŜ ȅǸǊǸȅŜǊŜƪΣ ǘǊŜƴƭŜ ǾŜȅŀ ƻǘƻōǸǎƭŜ ƪƻƭŀȅŎŀ 

ǳƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊΦ YŜƴǘǎŜƭ ƎǀǊǸƴǸƳǸ ǾŜ ƪǸǘǸǇƘŀƴŜ œŜǾǊŜǎƛƴŘŜƪƛ ōƛƴŀƭŀǊƤƴ ƘŀƪƛƳƛȅŜǘƛΣ Ƙƛœ ƪƛƳǎŜȅŜ 

ōŀƘœŜƭŜǊƛ ȅŀ Řŀ ōǳ ōŀƘœŜƭŜǊƛƴ œŀǘƤǎƤƴŘŀ ōƛǊ Ƙŀƭƪ ōŀƘœŜǎƛƴƛƴ ǾŀǊƭƤƐƤƴƤ ƘŀǘƤǊƭŀǘƳƤȅƻǊΦ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ 

YǸǘǸǇƘŀƴŜǎƛϥƴŘŜƪƛ DƛȊƭƛ .ŀƘœŜΣ ƪǸǘǸǇƘŀƴŜƴƛƴ ƛƪƛ ǘŜǊŀǎƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭƤǊ ǾŜ нлмо ȅƤƭƤƴŘŀ aŜŎŎŀƴƻƻ ǾŜ 

.ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ .ŜƭŜŘƛȅŜ aŜŎƭƛǎƛ ƪƻƴǎŜǇǘƛƴƛ ǘŀƪƛōŜƴ ƪǳǊǳƭƳǳǒǘǳǊΦ ¸ŀǒƭŀǊƤ нм ƛƭŜ ст ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒŜƴ 

мм ƪƛǒƛƭƛƪ ōƛǊ ƎǀƴǸƭƭǸ ƎǊǳōǳ ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ǘƻǇƭŀƴŀǊŀƪ ŦŀōǊƛƪŀ ǾŜ ǘŜǎƛǎƭŜǊƭŜ ƛƭƎƛƭŜƴƛȅƻǊΦ .ŀƘœŜƴƛƴ 

ƎǀǊǸƴǸƳǸƴŘŜƴ ǾŜ ǒŜƪƭƛƴŘŜƴ ƻƴƭŀǊ ǎƻǊǳƳƭǳlarΦ .ŀƘœŜƴƛƴ ŀƳŀŎƤΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤ œŜǾǊŜ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴŘŀ 

ŜƐƛǘƳŜƪ ǾŜ ōƛǊ ǀƴŎǸ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀǊōƻƴ ŜƳƛǎȅƻƴƭŀǊƤƴƤ ŀȊŀƭǘƳŀȅŀ œŀƭƤǒƳŀƪǘƤǊΦ  

 

DǀǊǎŜƭ 3. .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ YǸǘǸǇƘŀƴŜǎƛϥƴŘŜƪƛ DƛȊƭƛ .ŀƘœŜ. Kaynak: https://www.bbc.co.uk/news/uk-

england-birmingham-23863110 

{ŀƭƻǇ 5ǊƛǾŜ aŀǊƪŜǘ DŀǊŘŜƴΣ ²Ŝǎǘ aƛŘƭŀƴŘǎΣ .ƛǊƭŜǒƛƪ YǊŀƭƭƤƪ 

Salop Drive Market Garden, SanŘǿŜƭƭϥŘŜ Ǹœ ŘǀƴǸƳƭǸƪ ōƛǊ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜǎƛŘƛǊΦ .ŀƘœŜΣ 

ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ŀƐƤǊ ǎŀƴŀȅƛ όƪǀƳǸǊ ǾōΦύ ƛƭŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜ ŜŘƛƭŜƴ ōƛǊ ōǀƭƎŜŘŜΣ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ /ƛǘȅϥƴƛƴ ȅŜŘƛ 

ƪƛƭƻƳŜǘǊŜ ŘƤǒƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜΣ ȊŜƳƛƴ œƻƪ ƪƛǊƭƛ ǾŜ ōǳ ŀƭŀƴŘŀ ȅƛȅŜŎŜƪ ȅŜǘƛǒǘƛǊƳŜƪ 

zordurΦ .ǀƭƎŜΣ ŜƴŘǸǎǘǊƛ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤ ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǘŀƘǎƛǎ ōŀƘœŜǎƛȅŘƛΦ YŜƴǘ Ƙŀƭƪ ōŀƘœŜǎƛ мфтл 

ȅƤƭƤƴŘŀ ōƛǊ ƪǳǊǳƭǳǒ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳǳǒǘǳǊΦ .ǳ Ƙŀƭƪ ōŀƘœŜǎƛƴƛƴ ǘŜƳŜƭ ŀƳŀŎƤΣ ƎƤŘŀ 

ǸǊŜǘƛƳƛƴŘŜƴ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōŜǎƭŜƴƳŜŘŜƴ ŀȊ ǇŀǊŀ ƪŀȊŀƴŀƴΣ œƻƐǳƴƭǳƐǳ ŜƐƛǘƛƳǎƛȊ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤ ŜƐƛǘƳŜktir. 

 

https://www.bbc.co.uk/news/uk-england-birmingham-23863110
https://www.bbc.co.uk/news/uk-england-birmingham-23863110


 

  

 

DǀǊǎŜƭ 4. Salop Drive Market Garden. Kaynak: https://www.idealforall.co.uk/Health-and-

wellbeing/Our-Gardens 

 

¸ŜƴƛƭŜōƛƭƛǊ .ŀƘœŜ tǊƻƧŜǎƛΣ 9ŘƛƴōǳǊƎƘΣ .ƛǊƭŜǒƛƪ YǊŀƭƭƤƪ 

YeniƭŜōƛƭƛǊ .ŀƘœŜŎƛƭƛƪ tǊƻƧŜǎƛΣ 9ŘƛƴōǳǊƎƘ YǊŀƭƛȅŜǘ .ƻǘŀƴƛƪ .ŀƘœŜǎƛϥƴŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊ ǾŜ œŜǒƛǘƭƛ 

ǘƻǇƭǳƭǳƪƭŀǊƭŀ ƎƤŘŀ ȅŜǘƛǒǘƛǊƳŜȅŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ōŀƘœŜŎƛƭƛƪ ōƛƭƎƛǎƛƴƛΣ ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛƴƛ ǾŜ Ŏƻǒƪǳǎǳƴǳ ǇŀȅƭŀǒƤǊΦ 

¢ƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœƤǾŀƴƭŀǊƤƴŘŀƴ ƻƭǳǒŀƴ ŜƪƛōƛƳƛȊ ǾŜ ƪŜƴŘƛƴƛ ƛǒƛƴŜ ŀŘŀƳƤǒ ƎǀƴǸƭƭǸƭŜǊΣ ǾŜǊƛƳƭƛ 

ōŀƘœŜƭŜǊƛƳƛȊƛƴ ƘŀǊƛƪŀ ƎǀǊǸƴƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ œƻƪ œŀƭƤǒƤȅƻǊΦ ¢ŜƳŜƭ ōŀƘœŜŎƛƭƛƪ ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛƴƛ 

ǘŀȊŜƭŜƳŜƪƭŜ ƛƭƎƛƭŜƴŜƴ ƛƴǎŀƴƭŀǊŀ ŘŜǎǘŜƪ ǾŜ ǘŀǾǎƛȅŜ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ŜǘƪƛƴƭƛƪƭŜǊƛƳƛȊŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀǊΦ 

 

DǀǊǎŜƭ 20. ̧ ŜƴƛƭŜōƛƭƛǊ .ŀƘœŜ tǊƻƧŜǎƛ. Kaynak: https://www.afkcharity.org/how-we-help/our-community/edible-

garden/ 

 

https://www.idealforall.co.uk/Health-and-wellbeing/Our-Gardens
https://www.idealforall.co.uk/Health-and-wellbeing/Our-Gardens
https://www.afkcharity.org/how-we-help/our-community/edible-garden/
https://www.afkcharity.org/how-we-help/our-community/edible-garden/


 

  

River Garden !ǳŎƘƛƴŎǊǳƛǾŜΣ .ƛǊƭŜǒƛƪ YǊŀƭƭƤƪ 

River Garden Auchincruive, 

ǳȅǳǒǘǳǊǳŎǳ ǾŜ ŀƭƪƻƭ 

ōŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤƴŘŀƴ ƪǳǊǘǳƭŀƴ 

ƛƴǎŀƴƭŀǊ ƛœƛƴ ōƛǊ ȅŜǊƭŜǒƛƳ 

ōǀƭƎŜǎƛŘƛǊΦ .ŀƘœŜƭŜǊΣ Ŝǎƪƛ ōƛǊ 

ƪƤǊ ƳŀƭƛƪŀƴŜǎƛƴƛƴ ŀǊŀȊƛǎƛƴŘŜ 

ōƛǊ ǘŀǊƤƳ ƪƻƭŜƧƛȅŘƛΦ {ŀƪƛƴƭŜǊΣ 

ƛȅƛƭŜǒƳŜ ȅƻƭŎǳƭǳƪƭŀǊƤ ƛœƛƴ 

ŀƪǊŀƴ ŘŜǎǘŜƐƛ ǎŀƐƭŀǊƪŜƴ 

ōŀƘœŜƭŜǊƛ ǊŜǎǘƻǊŜ ŜŘƛȅƻǊ ǾŜ 

sosyal giriǒƛƳƭŜǊ ƪǳǊǳȅƻǊΦ 

 

DǀǊǎŜƭ 21. River Garden Auchincruive. Kaynak: 

https://www.rivergarden.scot/ 

 

Nowa Huta & Urbanfarm, Krakov, Polonya 

4ŀǘƤ ōŀƘœŜǎƛΣ ǒŜƘƛǊƭŜǊƛƴ ƪŜƴŘƛ ƪŜƴŘƛƴŜ ȅŜǘŜōƛƭƳŜƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƪǸœǸƪ ōƛǊ ŀŘƤƳ ǾŜ bƻǿŀ Iǳǘŀ ōǀȅƭŜ ōƛǊ 

ŀƭŀƴ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀǎŀǊƭŀƴŘƤΦ .ŀƘœŜ ōƛǊ ǇǊƻǘƻǘƛǇΣ ǒŜƘƛǊ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ȅŜƴƛ ŘǸǒǸƴƳŜ ȅƻƭƭŀǊƤ ȅŀȊƳŀƪ ƛœƛƴ ōƛǊ 

ōŀǒƭŀƴƎƤœ ƴƻƪǘŀǎƤΦ ¸ŜƴƛƭŜōƛƭƛǊ bƻǿŀ IǳǘŀΣ «ǘƻǇȅŀ 9Ǿƛϥƴƛƴ œŀǘƤǎƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ ŘŜƴŜȅŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ 

Urbanfarm Krakow - ǇƛŜǊǿǎȊŀ ƪǊŀƪƻǿǎƪŀ ŦŀǊƳŀ ƳƛŜƧǎƪŀΣ ǘƻǇƭŀƳ нлл Ƴн ŀƭŀƴŀ ǎŀƘƛǇΣ ![[Lb ±ŀƪŦƤ 

ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅǀƴŜǘƛƭŜƴ YǊŀƪƻǾϥŘŀƪƛ ƛƭƪ ¦ǊōŀƴŦŀǊƳϥŘƤǊΦ 

 

DǀǊǎŜƭ 22. Urbanfarm Krakow. Kaynak: https://www.facebook.com/krakowskafarmamiejska/ 

 

https://www.rivergarden.scot/
https://www.facebook.com/krakowskafarmamiejska/


 

  

!ŘƭŜǊƎŀǊǘŜƴ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ŘŜǊƴŜƪƭŜǊ ōŀƘœŜǎƛΣ ²ƛŜƴΣ !ǾǳǎǘǳǊȅŀ 

.ŀƘœŜΣ ǒŜƘǊƛƴ ƳŜǊƪŜȊƛƴŘŜΣ ƎŜƴƛǒ ōƛǊ ȅŜǒƛƭ ŀƭŀƴ ƻƭŀƴ ¢ǳƴŀ YŀƴŀƭƤϥƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊ ǾŜ Ƙŀƭƪŀ ŀœƤƪ 

ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ¦пϥŜ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ !ƭǎŜǊƎŀǊǘŜƴ ƪǸƭǘǸǊ ŘŜǊƴŜƐƛ ōǀƭƎŜȅŜ ōŀƪƤȅƻǊ ǾŜ нлнлϥŘŜƴ ōŜǊƛ ǎǸǊŜƪƭƛ 

ƻƭŀǊŀƪ ǘƻǇƭǳƭǳƪ ōŀƘœŜǎƛƴƛ ǘŀǎŀǊƭƤȅƻǊΦ .ŀƘœŜ Ƙŀƭƪŀ ŀœƤƪǘƤǊ ǾŜ Ǹœ ōǀƭǸƳŜ ŀȅǊƤƭƳƤǒǘƤǊΥ ƳǳǘŦŀƪΣ ōŀƘœŜ 

όȅǸƪǎŜƭǘƛƭƳƛǒ ȅŀǘŀƪƭŀǊ ǾŜ ōŀƘœŜ ƪǳƭǸōŜǎƛ ƛƭŜύ ƪǸƭǘǸǊ ōŀƘœŜǎƛ όƳŀǎŀ ǘŜƴƛǎƛ ƳŀǎŀƭƤύΣ ǘǊƛōǸƴ όƪŜƴŘƛ 

ƪŜƴŘƛƴŜ ǇƭŀƴƭŀƴƳƤǒ ǾŜ ƛƴǒŀ ŜŘƛƭƳƛǒύΣ ǾŀƘǒƛ ōŀƘœŜ όŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ōƛȅƻœŜǒƛǘƭƛƭƛƪ ƛœƛƴ ƎŜƴƛǒ ƪǳƭƭŀƴƤƳƭƤ 

ōŀƘœŜύΦ 

 

DǀǊǎŜƭ 23. Alsergarten ƪǸƭǘǸǊŜƭ ŘŜǊƴŜƪƭŜǊ ōŀƘœŜǎƛ. Kaynak: https://schwimmvereindonaukanal.org/Alsergarten-

Kultursommer 

 

¢ƻǊƛƴƻΣ Tǘŀƭȅŀ 

hǊǘƻŀƭǘƻ ƭŜ CƻƴŘŜǊƛŜ hȊŀƴŀƳΣ hǊǘƛ!ƭǘƛ ŘŜǊƴŜƐƛƴƛƴ Ǉƛƭƻǘ ǇǊƻƧŜǎƛ ƻƭŀƴ ǾŜ нлмс ȅƤƭƤƴŘŀ ōƛǊ ǊŜǎǘƻǊŀƴƤƴ 

œŀǘƤǎƤƴŀ ƛƴǒŀ ŜŘƛƭŜƴ ōƛǊ ǘƻǇƭǳƭǳƪ œŀǘƤ ōŀƘœŜǎƛŘƛǊΦ wŜǎǘƻǊŀƴƤƴ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ ōŀƘœŜŘŜƴ ǾŜ ŀǊƤ 

ƪƻǾŀƴƤƴŘŀƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ǸǊǸƴƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ {ŜōȊŜ ōŀƘœŜǎƛƴƛƴ ƛƴǒŀǎƤΣ ōǳƎǸƴ ōƛǊ ǘƻǇƭǳƭǳƪ 

ƳŜǊƪŜȊƛ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜƭŜƴ ¢ƻǊƛƴƻϥŘŀ Ŝǎƪƛ ōƛǊ ŦŀōǊƛƪŀ ƻƭŀƴΣ ƛœƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ ƪƻƳǇƭŜƪǎin yenilenme 

ǎǸǊŜŎƛƴƛƴ ǘŜǘƛƪƭŜƴƳŜǎƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜŘƛΦ 

https://schwimmvereindonaukanal.org/Alsergarten-Kultursommer
https://schwimmvereindonaukanal.org/Alsergarten-Kultursommer


 

  

 

DǀǊǎŜƭ 24. Ortoalto le Fonderie Ozanam roof garden. Kaynak: 

https://www.rottasutorino.it/2016/05/inaugurazione-ortoalto-le-fonderie-ozanam.html 

 

¢ƻǎƪŀƴŀΣ {ƛŜƴŀΣ TǘŀƭȅŀϥŘŀ млл ōƛƴ ōŀƘœŜ 

Ϧ¢ƻǎƪŀƴŀϥŘŀ млл ōƛƴ ōŀƘœŜϦ ŀƐƤƴƤƴ ƎŜƴœ ōƛǊ ǇǊƻƧŜǎƛΗ aŀƘǎǳƭƭŜǊΣ {ƛŜƴŀ .ŜƭŜŘƛȅŜǎƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅŜǊŜƭ 

ŘŜǊƴŜƪƭŜǊƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǎǇƻƴǘŀƴ ōŀƘœŜƭŜǊŘŜƴ ƻƭǳǒŀƴ ōƛǊ ŀƭŀƴƤƴ ƎŜƴƛǒƭŜǘƛƭƳŜǎƛƴƛƴ ŀǊŘƤƴŘŀƴ нлмф 

ȅƤƭƤƴŘŀ ōŀǒƭŀŘƤΦ tǊƻƧŜ άȅŀǒƭƤέ ōŀƘœƤǾŀƴƭŀǊƤ ƎŜƴœƭŜǊΣ ŀƛƭŜƭŜǊ ǾŜ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧƭƤ ƛƴǎŀƴƭŀǊƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ 

kahrŀƳŀƴ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊǸȅƻǊΦ .ǳƎǸƴ ōŀƘœŜƭŜǊΣ ǾŀǘŀƴŘŀǒƭŀǊƤƴ ƘƛȊƳŜǘƛƴŘŜ ƻƭŀƴ ōƛǊ ǒŜƘƛǊ ǇŀǊƪƤƴƤƴ 

ǇŀǊœŀǎƤΦ tǊƻƧŜΣ ǇŜǊƳŀƪǸƭǘǸǊ ƛƭƪŜƭŜǊƛƴŘŜƴ ŜǎƛƴƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ 

 

DǀǊǎŜƭ 25. Municipality of Siena gardens.  Kaynak: http://www.travelingintuscany.com/gardens 

https://www.rottasutorino.it/2016/05/inaugurazione-ortoalto-le-fonderie-ozanam.html
http://www.travelingintuscany.com/gardens/medicivillasintuscany.htm



















