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GreenCity Hakkinda

“Topluluk olusturmayi ve sosyal becerilerin gelistirilmesini desteklemek icin modern sehir

ortamlarinin yesil dontsimi” - GreenCity, yaygin egitim icin acik hava etkinlikleri 6nererek

modern sehir ortamlarinin yesil dontsimini amaglayan bir Erasmus+ projesidir. Kullaniimayan

kamusal alanlarin kiltirlerarasi diyalogu, topluluk olusturmayi, gtvenli yasam tarzlarini, sivil

icermeyi ve dezavantajli insanlarin topluma dahil edilmesini destekleyen yesil merkezlere

dondstirtlmesini hedefliyoruz.
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1. Giris

Kentsel Tarim — Sehirler icin Bir Sonraki Biiyiik Konu

Genellikle bir sehir icinde gerceklesen ve cevredeki ekolojik sistemin ve sehir ekonomisinin
ayrilmaz bir parcasini olusturan tarimsal ve/veya gida Uretim faaliyeti olarak tanimlanan kentsel
tarim, populasyonlari beslenmede énemli bir rol oynayabilecegi gelismekte olan tlkelerde her
zaman var olmustur. Buglnin ve yarinin sehirlerini sGrdurulebilir gida Gretimiyle beslemek acil
biristir. Strekli artan diinya ve sehir nifusu, iklim degisikligi ve dogal kaynaklar Gzerindeki baski
ile kiresel gida glvenligi her seyden 6nemlidir.

Gezegenin nlfusunu beslemek, insanhgin en blylk zorluklarindan biri olacak. Dikey tarim ve
kentsel tarim, uygun sekilde tasarlanip uygulanirsa, gida glvenligini artirmak icin strdurulebilir
ve yenilikgi ¢cozUmler sunabilir.

Sehirlerde gidanin vyetistiriimesi, asla konvansiyonel tarimin ortadan kalkacagl anlamina
gelmeyecek. Su anda tahil gibi temel gidalariic mekanlarda veya kli¢lk dlcekte yetistiremiyoruz.
Kentsel ortamlarda tavuk besleyebilir ve yumurta Uretebiliriz, ancak hayvansal Gretim ve
topragin verimsiz kullanimiyla iliskili sera gazi emisyonlari nedeniyle et

proteini tlketimimiz ya 6nemli &lglde azalmak

zorunda kalacak ya da belki de
hayvanlara ihtiyag duymadan
fabrikalarda et yetistirmenin
yolunu  bulacagiz.  Ancak
diyetimizin geri kalani igin

asagidaki secenekler
arasindan secim
yapabiliriz. Catilar,

duvarlar, yer Ustl ve yer
altt  arazilerinde tarim
projelerinin  tanitilmasi,
surddrulebilir ve dayanikli
bir  kentsel modelin
gelisimini bircok sekilde destekler. Bunlar arasinda gida tedarik zincirlerinin kisaltiimasi, topluluk
baglarinin glglendirilmesi, saglikli beslenme konusunda farkindalik olusturulmasi, gida
glvenligine katkida bulunulmasi, yagmur suyu yonetimi gibi ekolojik hizmetlerin saglanmasi,
biyolojik cesitliligin tesvik edilmesi, 1si adalarinin hafifletiimesi ve vyapili cevrede enerji
verimliliginin artirilmasi yer aliyor.

2050'de dunyadaki gidanin %80'i sehirlerde tuketilecek.




Kentsel tarimin 6nemli bir bicimi, Fransa'daki

cogu sehirde (diger ulkelerde oldugu gibi)
bulunabilen ve genellikle yerel gruplar veya
mahalle dernekleri tarafindan yonetilen dernek
temelli veya ortak bahcelerdir. Bazen topluca
bahcelenen veya daha sonra grup Uyelerine
gecici olarak tahsis edilen belediye arazisi
parsellerinde yerel meclisler adina daha kucuk
parsellere  bolinmustlir. Mahalle  sakinleri

dernekleri tarafindan bakimi ve idaresi yapilan
halk bahcelerinin sayisi son 10 yilda Fransiz
sehirlerinde hizla artti, ancak bazi durumlarda
yari yariya isaretlenmis kamusal alanlarin belirli
sosyal kategoriler tarafindan tahsis edilmesi bir
derece “kullplesme” icin araclar olduklarini
kanitladilar.
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Yunanistan'da cok yakin zamana kadar kentsel tarim yoktu.
Hizli gelisimi, derin kriz nedeniyle son vyillarda Yunan
toplumunda yasam standartlarinin hizla bozulmasiyla ayni
zamana denk geliyor. AAncak kokleri birkag yil dncesine
kadar izlenebilir: 21. yGzyilin ilk yillarina kadar kiguk
Ozglrlukel, alternatif ve ekolojik cevrelerin bu yasam
bicimini denemeye karar verdigini gérebiliriz. Ozyénetimli
kentsel somuruler genellikle kiiciik boyutludur ve toplu
yonetimle calisir. Neredeyse her zaman bu somurulerin
Uretim disinda baska bircok siyasi veya kultlrel etkinligi
(seminerler, halk tartismalari, festivaller, tiyatro gruplari
vb.) vardir.

Bulgaristan'da kentsel tarimin tarihi soyle
Ozetlenebilir: Az sayida sivil toplum ve gayri resmi
sivil 6rglt, gecici olarak orta sinifin temsilcileri
diyebilecegimiz genclerin talebini karsilayan
bahceler kurdu, ancak risk altindaki ve yoksulluk
icinde yasayan insanlari ve aileleri bitlnlestirme
ve desteklemeye yonelik bu tur faaliyetlerin ana
potansiyeli gerceklestirilemez, c¢linkli bunu
gerceklestirmek icin yerel makamlarin ve ilgili

kurumlarin stirece dahil olmasi gerekir.
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Turkiye'de istanbul gibi sehirlerin 1600 yillik kentsel tarim
gelenegi var. 2022'de Turk hukumeti, kirsal nifusun
azaldigi bir ddbnemde buytik sehirlerde tarimsal faaliyetleri
tesvik etmek icin bir kentsel tarim modeli baslatti. Model,
Uretim ve tiketim merkezlerini yakinlastiracak ve ek
nakliye maliyetleri gibi lojistik zorluklari azaltacaktir. Sehir
sakinleri icin yapay olarak korunmus gidalar yerine taze

gidalara erisim saglayacak ve buyuk ntfuslu sehirler igin
kritik bir konu olan istihdami artiracaktir.




2. Kent Bahgesi Tiirleri

Yikseltilmis Yataklar

Yeterli dis alan varsa, ylkseltilmis yataklar en iyi secenek
olabilir, ¢clnkl kentsel bitkilerin gelismesi icin en fazla
alani sunarken ayni zamanda blyUme kosullari Gzerinde
mukemmel kontrole sahip olurlar.

Konteynerler

Sehir bahgivani icin bir baska mikemmel secenek de
kaplarda buyumek. Konteynerler, bahcenin belirli bir
zamanda en mantikli olan yere tasinmasina izin verir.
Saksilarin malzemesi, boyutu veya sekli ne olursa olsun,
muikemmel drenaj cok dnemlidir. Kaplar, besinlerive suyu
yerdeki muadillerine gbére daha hizli  sizdirma
egilimindedir, ancak yerlesik drenaj delikleri yoksa, su ile
tikanma egilimi gosterebilirler.

Dikey Bahgeler

Dikey bir bahce baska bir secenektir. Bu yontem en cok
bezelye, cilek ve kabak gibi yenilebilir bitkiler veya asma
bitkileri icin ise yarasa da, hemen hemen her tir bitki icin
bir secenek olabilir. Alandan tasarruf saglar ve yatay alan
yerine dikey alani en Ust dlizeye ¢ikarmaya izin verir.

Kapali Bahge

Kapali bahcecilik baska bir secenektir. Otlar, filizler ve
hatta mikro yesillikler ic mekanlara ekilebilir. iceride
blyldtmek istiyorsaniz, yetistirme lambalari, hidroponik
ve hatta akuaponik altinda bahcecilikten yararlanin!

Balkon ve Cati Bahgeciligi

Son olarak, balkon ve ¢ati bahgeciligi, sehir bahceciligi icin
diger iki secenektir. Yogun glines, daha yiksek rtzgarlar
ve su erisimine dikkat edilmelidir. Bu, cok fazla alana sahip
olmayan ve belki de apartman dairelerinde yasayan,
ancak vyine de bahceciligin tim avantajlarindan
yararlanmak isteyen sehirli bahcivanlar icin harika bir
secenektir. Cogu durumda, balkon ve cati bahceciligi,
konteyner bahgeciligi veya dikey bahgecilik gibi diger
teknikleri entegre eder.




3. Sosyal Beceriler

Bir kentsel topluluk bahgesinde aktif olarak yer almaya karar verirseniz, asagidaki becerileri
gelistirebilirsiniz:
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Planlama becerileri is yikini organize etme & Problem ¢6zme becerileri
yonetme becerisi
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iletisim becerileri Bireysel ve takim halinde calisabilme

becerisi

Finansal farkindalik Elestirel diistince Uyum yetenegi




4. Sosyal Entegrasyon

Kent bahceciligi, nifusa adil erisim ve sosyal bitlnlesmeyi nasil saglayabilir ve dezavantajli
gruplarin sosyal batiinlesmesine nasil yardimci olabilir?

Pek cok proje veya dernek, sehirli vatandaslari yeniden » 7
sosyallestirmeyi ve yeniden birbirine baglamayi ve sosyal
ayrismay! kirmayl amacliyor. Halk bahceleri bu amaclara
ulasmak icin dnemli bir ara¢ haline gelmistir. Topluluk
bahceleri, sosyal etkilesim ve iletisimsel alisveris
yerleridir. Birgok bahgivan icin, ortak caligma ve birlikte ® 2
olma (kimligi paylasmak, aidiyet vb.), kentsel topluluk
bahceciligi icin en ilgili gidilerdir. Ayrica, insanlarin dogal
ortamlarindaki sosyal temas, alisveris ve iletisim, kentsel
topluluk bahcelerini ¢cok o6nemli kilmaktadir. Kent
bahceleri, asagidakiler de dahil olmak Uzere, fiziksel ve
sosyal engellerin icinde ve 6tesinde iliskiler kurmak icin
benzersiz firsatlar sunar:

o Nesiller arasi kultirel gelenekleri agiga ¢ikarma
e Diger bahcivanlarla kiltirel aligveris
e ingilizce konusulmayan topluluklara erisim

Son zamanlarda vyapilan bir arastirma, c¢orak alanlarin yakininda yasayan sakinlerle
karsilastirildiginda, yesil ortak alanlara daha yakin olanlarin bunlari kullanma olasiliklarinin daha
yuksek oldugunu ve sonuc olarak komsularla etkilesim kurma olasiliklarinin daha yiksek
oldugunu buldu.

Aile ile Zaman

Gidalari ekmek, hasat etmek ve islemek insanlari dogaya karsi duyarh hale getirir ve insanlarin,
Ozellikle c¢ocuklarin  doganin dongilerini deneyimlemelerini saglar. Ebeveynler, diger
ebeveynlerle iletisim kurmalarini ve c¢ocuklarini mesgul etmelerini sagladigi icin topluluk
bahgelerinin tadini gikarir. Ebeveynler ve ¢ocuklar, oyun alanlarina kiyasla topluluk bahgelerinde
gecirdikleri zamani daha anlaml ve faydali gérmektedir.

Bahceyi zenginlestiren kisilerarasi aligverisler

Bahcenin bakimiyla ugrasan insanlarin karisimi nedeniyle, bahgenin bakimiyla ilgili bilgiler
genellikle cok zengindir. Bir bahceyi paylasmak, bilgi aktarimini bahcelerini bireysel olarak
yetistiren bahgivanlar arasinda oldugundan ¢ok daha kolay ve sik hale getirir. Bahgivanlar artik
izole degiller ve ipuclarini, deneyimlerini ve kisisel bilgilerini paylasabiliyorlar. Ayrica, bu tir

alanlardaki bahgivanlar genellikle ekosistemlere saygili uygulamalari kullanir. Gergekten de




vurgu siklikla ekolojiye yapilir. Kuru otla 6rtme, glbreleme, Grln rotasyonu ve tamamlayici
mahsulleri veya kimyasal bocek ilaclarina alternatifleri birlestirmek cok yaygin uygulamalardir.

Sosyal baglar, sosyal uyumu tesvik etmek icin olusturulur.
Ortak bahce sayesinde ayni mahallede yasayanlar, ginimuzde ¢ok nadir gérilen sosyal baglari

yeniden olusturabiliyor. is ve glinlilk hayatin bir kenara birakildigi bir
ortamda insanlarla tanismanizi, sizinle

ayni  ortamda  vyasayan insanlari
tanimaniz saglar. Sosyal
karisim, paylasilan bahgelerde
genellikle cok bulunur.
Gercekten de her vyastan,
kosuldan ve kokenden insan

bir araya geliyor ve bahce

olmadan  gerceklesemeyecek
anlari paylasiyor. Bahge bakiminin
Otesinde, animasyonlara ayrilan ‘ff‘
anlar (yemekler, konserler veya
diger kultirel etkinlikler gibi)
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Cesitli bilesenler bu sosyal
uyumun ortaya ¢ikmasina katkida bulunur. Bir bahceye bakmak, kirilgan ve yalitiimis insanlarin
baskalariyla nazikce etkilesime girmesini saglayan, baglayici olmayan bir faaliyettir. Ayni
zamanda toprakla temasi da icerir ve 6dUllendirici bir Gretime yol agar. Ayni zamanda sosyal ve
dayanisma ekonomisi cercevesinde insanlari isglicl piyasasina yeniden entegre etmeyi ve ayni
zamanda 6rnegin bahce liderleri icin istihdam yaratmayr mumkdan kilar.

Bu uygulama, bazilari dernek ortamina, Uyelerin degisken vyatirimlarina, taahhuUtlerin
cesitliligine ve i¢ catismalara 6zgi olan engellerden ve zorluklardan muaf degildir. Bu nedenle
strekli animasyon ve destek gereklidir. Animatorler, bahcenin politik hirsini tasir ve kullanicilar
dizenleme gorevlerinden kurtarir.

Kent Bahgesinde dizenleyebilecegimiz etkinlik tiirleri

mabhalle partileri atolyeler piknikler mini konferanslar

.
AdL 35

2=
> -
e




Dezavantajli gruplar arasinda katilimi tesvik etmek igin bahgeler

Son yirmi yilda dislanmadaki artisla karsi karsiya kalindiginda, bostanciliktan ziyade sosyal veya
mesleki zorluklar  icindeki insanlarin  (issizler, ~ RMI  alicilari,
engelliler, izole edilmis insanlar,

egitim glcligl ceken gencler, eski
mahkumlar vb.) desteklerinden
sorumlu bir gonulli veya maasl
liderin  gbzetiminde yeniden
topluma kazandirilmasi olan bir
kollektif bahceler kategorisi ortaya
ciktl.

Topluluk bahceleri, gida erisimini
artirmanin  yani sira mahalle
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© ve bakimini yapmak icin bir araya
gelen bir grup komsu, mahallelerine ¢ok cesitli avantajlar saglar. Ne tir faydalar? Burda biraz
var.

Oradaki komsularinizla arkadas olabilirsiniz

Komsularimizin cogunun yabanci oldugu bir zamanda yaslyoruz. Topluluk bahgeleri sakinleri
cezbeder, bu nedenle size yakinlarda yasayan ancak baska tirli asla tanisamayacaginiz
insanlarla etkilesim kurma sansi saglar. Bu insanlarla yan yana calisabilir ve hatta onlarla
dostluklar gelistirebilirsiniz. Topluluk bahcelerinde, siklikla kusaksal ve kultirel engelleri asan
pek cok olaganlstu arkadaslik gelisti.

Onlar 6grenilecek yerler

Bir topluluk bahgesine katilmak, hatta onu ziyaret etmek, deneyimli bahgivanlardan 6grenme
firsati saglar. Orada bahcivanlk yapan biriyle ortak bir bahcede yirliylin ve muhtemelen
bahcivanlik yapan kisi icin sorularla dolu olacaksiniz ("Bu sebze nedir?" "Salataliklarin icin o
kafesi nasil yaptin?"). Bircok topluluk bahgesi, ziyaretciler icin bilgilendirici tabelalar ve ayrica

bazi ev sahibi bahgecilik dersleri veya egitici turlar igerir.




Sagligi iyilestirmek ve insa etmek icin sitelerdir.

Dogada vakit gecirmek ve bahcecilik, giderek

artan sayida akademik literatiirde daha
iyi saglikla iliskilendirilmistir.
Arastirmalara gore, yashlar yaslandikca
zihinsel ve duygusal olarak fayda
saglayabilir, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu gibi psikolojik durumlardan
iyilesen kisiler terapoétik olarak fayda
saglayabilir ve dikkat eksikligi bozuklugu
olan cocuklar daha iyi dikkat edebilir. Aslinda,
bahcivanligin terapoétik bir yardimci olarak
kullanilmasi, bahcivanhk terapisi alaninin odak

noktasidir. Bahcivanlik, hafif ila orta dereceli bir egzersiz
tlrd olarak kabul edilir.

Cocuklann (ve yetiskinlerin!) kentsel alanlarin ortasinda dogayi kesfetmeleri icin bir yerdir.

Bir topluluk bahgesinde bes dakika gegirin ve gelisimin her asamasinda kuslar, siringenler,
bitkiler ve boceklerle gelisen bir ekosistemi gdreceksiniz. Arastirmaya gore, ¢ocuklarin saglikli
gidaya karsl tutumlari, yasam bilimlerindeki fikirleri anlamalari ve sosyal becerileri bahgecilik
sayesinde gelisiyor gibi gérintyor. Blylyen arastirmalar, tirimizin dogustan gelen doga ile
etkilesim arzusunu desteklemektedir; Richard Louv'un Doga ilkesi kitabi, bu dirti hakkinda
daha fazla bilgi edinmek icin iyi bir kaynaktir. Halk bahceleri, sehrimizde yaban hayatiicin faydal
olan habitat koridorlari olusturur.

Takim galismasi yapmak igin bir yerdir

Ozellikle katilimin istege bagli oldugu bir
baglamda, slrekli olarak bir ekip olarak
etkin bir sekilde calismak son derece
zorlayici ve odullendirici olabilir. Kisisel
gelisim ve paha bicilmez beceriler yol
boyunca kazanilir.

Kendimizi ve topluluklarimizi organize
etmemiz ve savunmamiz icin bize gii¢
veriyorlar

Takim calismasi yaparak edindigimiz
beceriler, yapici toplantilar dizenlemeyi, farkli gegcmislere sahip ve farkli 6grenme tarzlari ve
kisilikleri olan insanlarla nasil calisacagimizi, catismalari bariscil bir sekilde nasil ¢6zecegimizi ve
belirli bir sonucu nasil savunacagimizi ayni. daha genis topluluk savunuculugu icin gerekli




beceriler. Halk bahgeleri, basarilarimizla bize toplulugumuzu daha iyi bir yer haline

getirebilecegimizi 6gretir.
Marjinal gruplardaki insanlara tam katilim ve liderlik rolleri Gstlenme firsati saglarlar.

Gug, toplumumuzda adil bir sekilde dagitilmamaktadir; gruplar

arasinda irk, etnik koken, cinsiyet, cinsel yonelim ve yetenege
dayali ucurumlar vardir. Katihmcilar, bir topluluk bahcesi
= ortaminda esitlik, cesitlilik ve kapsayicilik konularina yiiksek
oncelik verme ve bu ilkeleri yansitacak sekilde nasil isbirligi
yapacaklarini 6grenme sansina sahiptir. Bu varsayilan olarak
olusmaz. Esitligi, cesitliligi ve kapsayiciligl tesvik etmeye yonelik
bilincli, devam eden cabalar olmaksizin, topluluk bahceleri dogal
olarak daha genis toplumda hikim stiren ayni glic esitsizliklerini
ve dislayici kurumlari taklit etme egilimindedir.

Topluluk varliklarini belirleme ve aglar olusturma firsati yaratirlar

Yerel topluluklarin zamani, yetenegi ve kaynaklari kullanilarak basaril topluluk bahceleri
yaratilir ve slrdlralir. Bahgenin katiimcilari, bahcenin bunlari kullanabilmesi icin 6nce bu
kaynaklari bulmalidir. Yerel sakinler, kuruluslar ve isletmelerle baglantilar
kurmak bunu kolaylastirir. Bir topluluk bahcesini

ziyaret ederseniz bu sireci ilk elden
dgreneceksiniz.  Ornegin, bir grup
Universite Ogrencisi tarafindan
tasarlanip insa edilen bir ¢it, bir mini
kitiphane insa eden bir Kiz izci birligi
veya bir alet kullbesi insa eden
bahgivanlardan  birinin  ¢alistigi  bir
hirdavatcl hakkinda bir seyler
duyabilirsiniz.




5. Fiziksel ve Ruhsal Saglik

Ortak bahge, insanlarin birlikte veya ortak bir alanda kendi sebze bahgelerini yetistirdikleri bir
yerdir. BuyUkligune bagli olarak, yiyecek Gretmek icin veya basitce, genellikle blylyen bir alana
erisimi olmayan insanlar ile doga arasindaki baglantiyi yeniden olusturmak icin kullanilabilir.
Egitim veya killtUrel faaliyetler icin de kullanilabilir. Paylasim, isbirligi ve dogayla yeniden
baglanti, bu  konsepti
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cerceveleyen temel A \
degerlerdir. Kentsel
topluluk bahgelerinin

uygulanmasi, bir sehir igin
yalnizca cevresel ve sosyal
nedenlerle  degil, ayni
zamanda saglik agisindan
da son derece vyararli
olabilir.

Bahcecilik, fiziksel saglik
(3,5 saatlik bahcgecilik, 1,5
saatlik yiriyise esdegerdir) ve zihinsel saglik icin mikemmeldir: bir bitki ortaminin yakinhgi ve

bahgecilik, stresi azaltir ve konsantrasyona yardimci olur.

Bircok bitkinin yararli 6zellikleri vardir. En son tibbi bulgulara gére, manuel aktivite beyinde
dopamin molekdllerinin salinimini uyarir. Bu molekil hazza neden olur. Bahcecilik, hem
bahcivan hem de onu izleyenler icin mevsimlerin ritmiyle zamana yeni bir anlam kazandiriyor.
Tahsis edilen bahceler, calisma ve caba duygusunun yani sira jestin degerini yeniden
kesfetmemizi saglar. Sanal olanin bas donmesi karsisinda, sehir sakinlerini yasayan dinyanin
gercekligiyle yeniden temasa gecirirler.

Topluluk bahceleri, komsularina yakinlarda taze, saglikh yiyecekler yetistirebilecekleri bir yer
saglamaslyla taninir. Ayrica meyve ve sebzelerin kalitesi ve cesitliligi dengeli beslenmenin
garantisidir. Uretim aninda yerinde tiiketilen bu meyve ve sebzeler, genellikle uzak ilkelerden
ithal edilen ticari Grtnlerin aksine, ekolojik ayak izimizin azaltilmasina katki sagliyor. Bahge isleri
stresi azaltabilir ve zindeligi artirabilir. Modern yasam streslidir. Cogu insan, yaptiklari seyi
neden yaptiklarini disinmeden yapilacaklar listesindeki bir etkinlikten veya 6geden digerine
kosar. Bahgecilik, yavaslamaya, dogayla baglanti kurmaya ve benzer distinen bireylerle iliskileri
gelistirmeye davettir. insanlarin yapilacaklar listesindeki diger tim maddeleri diisinmeleri ve
hangilerinin gergekten dnemli ve anlamli olduguna karar vermeleri igin bir firsat yaratir. Buna
gore, bir topluluk bahgesi, insanlarin stresi azaltmalarina ve genel saglk duygularini

artirmalarina yardimci olan bir yerdir.




6. Yesil Alanlar ve COVID 19

ik olarak 2019'un sonlarinda ortaya cikan ve birbirine bagl metropoller arasinda ve ardindan
kent-kir strekliligi boyunca hizla yayilan koronaviris pandemisi, ylzyilin en biytk halk saghg
felaketi olarak adlandirildi. Sehirler, COVID-19 giris yerleri olarak pandemiye karsi ¢cok dnemli
bir savunma hattidir. COVID-19 salgini, insanlarin yasamlari ve toplum Uzerinde énemli bir
etkiye sahip olmustur. Bunun nedeni, hem olayin ruhsal bozukluklarla sonuglanacak akut
sonrasi neticelerinden hem de SARS-CoV-2'nin yayilmasini durdurmayi amaglayan fiziksel
ayirma ve izolasyon politikalarinin insanlarin ruh saglgi Uzerinde neden oldugu zararh
etkilerden kaynaklanmaktadir.

Yesil bir cevre, sadece biyolojik cesitliligi arttirmakla kalmayip, ayni zamanda sel riskini
azaltmaya yardimci olan ve insan fiziksel ve zihinsel saglhgina faydali olmanin yani sira kentsel
alanlarisogutan bir saglik kaynagidir. Ruh saghgini gelistirmek icin "ekolojik ila¢" olarak yesil alan
kavrami, zihinsel bozukluklari ve yesil alanlara ve parklara erisimin olmamasindan kaynaklanan
stresi azaltmadaki eko-iyilestirici faydalariyla baglantilidir. Kent yasaminin 6zellikleri ve etkileri,
ozellikle COVID-19 pandemisi sorunu isiginda, hem gelismis hem de gelismekte olan dlkelerde

daha belirgin hale gelmektedir. Kriz sirasinda, karantina ve evden calismayi

iceren sozde '"yeni yasam %
iliskilendirilmeye )=

tarz1", kentsel toplumun refahi ile
ﬁ . baslandi. Bu zorluklarin
1siginda, kentsel - bahcecilik, yerel halkin
yasam kalitesini  ve metropol bolgelerin
cevrelerini strdurebilme yeteneklerini iyilestirmek
icin ikame bir mudahale olarak goriluyor. Refah

perspektifinden bakildiginda, kentsel
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degisiklikleri, glnlik yasamda

ortamlardaki hizli gelisme ayni zamanda farkli bir takim

zorluklar da dogurmaktadir. Ornegin, kentsel alanlardaki
nifus yogunlugu ve yasam tarzi
doga ile  temas  firsatlarinin azalmasina yol a¢cmistir ve artan
kentlesme, ruh sagligini gelistirme stratejilerine yonelik bir talebe yol acan mali ve saglk
yuklerinin stresiyle iliskilendirilmektedir. Mevcut duruma bakildiginda, tedarik, cevre ve refah
etkilesimi yoluyla Birlesmis Milletler'in Strdurulebilir Kalkinma Hedefleri (SKH'leri) kalkinma
cercevesine de yansiyan daha yasanabilir ve cevre dostu sehirler yaratma kavrami vardir.
SKH'lerine dayanarak, birbiriyle iliskili birkac amac ve hedef vardir. Ornegin Gciincii hedef,

Ulkeler ve toplumlarin isbirligini gerektiren “Saglik ve Refah” ile ilgilidir.

Arastirmalar, yesil kentsel tasarim ve planlama uygulamalarinin savunmasiz gruplarin psikolojik
refahini etkiledigini gdstermektedir. Sehirler daha yasanabilir ve cevre dostu olma arayisinda
oldugundan, sehirlerin ev bahceciligi gibi yasam kalitesini artirmak icin altyapilara yatirim
yapma dusincesivardir. Baska bir calismada, kentsel alanlarda doga ile temasin zihinsel esenligi
ve sagligi acisindan dnemi vurgulanmistir.

COVID-19 salgininin durumu, yalnizca kentsel ortamlardaki zorluklari artirdi ve kentsel

toplumlarin zihinsel esenligine yapilan vurgu giderek daha belirgin hale geliyor.




7. Cevre, Ekonomi ve Topluma iliskin Gériisler

Cevre bilinci toplum olarak tesvik etmemiz gereken en 6nemli kavramlardan biridir. Her birimiz
kisisel hayatimizda cevresel ayak izlerimizden sorumlu oldugumuz igin, hepimizin ekoloji ve
cevresel istikrar alanindaki ana konular ve gercekler hakkinda egitim almasi hayati 6nem
tasimaktadir. Burada, daha iyi bir ekolojik kiltur ve aktif yurttashk elde etmek icin hem kisisel
hem de toplumsal olarak hepimizin gelistirebilecegi bazi yonlere odaklanmayi amacliyoruz.

Once bireysel bilgi ve aliskanliklardan baslayalim.

&Su

Suyun tiketimi ve israfi Gnemlidir ¢inkd Dinya'nin %70'i sularla kapli olmasina ragmen igilebilir
ve/veya kullanilabilir su cok daha azdir. Su bol bir dogal kaynak gibi gériinse de, sadece %0,025'i
icilebilir niteliktedir. Bu nedenle, temiz su oldukca nadir ve bazi yerlerde lUks - yaklasik 2,2 milyar
insanin buna hicbir sekilde erisimi yok. Suyun dusincesiz kullanimi ve kotl ydnetimi, onu
diinyanin baslica kirlilik kaynaklarindan biri haline getiriyor: insan kullanimindan kaynaklanan
atik suyun %80'i aritilmadan dogaya geri donlyor ve boylece daha blylik miktarlarda suyu
kullanilamaz hale getirme donglst devam ediyor. Bu, son on yildaki buytk felaketlerin
%90'Indan fazlasina neden oldugu tahmin edilen asiri hava kosullarina yol agmaktadir. Sadece
bu degil, i1si da su yonetimine baghdir. BM'ye gore, eger kiresel 1sinmayl sanayi oncesi
seviyelerin 1,59C lzerinde sinirlarsak, kurakhk oranlari %50 duser. Bu nedenle su, Birlesmis
Milletler icin temel kaygilardan biridir. Burada 6nce ginlik hayatimiza dahil edecegimiz ve
sonra odagimizi daha buyUk bir 6lgege tasiyacagimiz bazi temel aliskanliklari paylasiyoruz:

Daha kisa dus alin: Duslar genellikle yaklasik 20 dakika strer ve 300 litre kadar su kullanir. Daha
kisa duslar alarak veya suyu bir slreligine kapatarak bu miktarin yarisindan fazlasina kadar
tasarruf edebiliriz.

Yiyeceklerimize 6zen gostermek: Donmus vyiyecekleri, Gzerine ilik su akitmak yerine oda
sicakliginda birakarak ¢ozebiliriz. Baska bir fikir de meyve ve sebzelerimizi bir kasede yikayip
suyu ev bitkilerimiz icin tekrar kullanmaktir.

Verimli elektrikli ev aletlerini segmek: Ne kadar az su ve elektrik kullanirsak, cevre zerinde o
kadar iyi etkimiz olur. Bulasik ve camasir makinelerini sadece doluyken kullanmak, nispeten
bakimi kolay ve ¢ok su tasarrufu saglayan aliskanliklardan biridir. Farkli bir fikir, lavabolar igin
bir su tasarruf cihazi kullanmaktir - normal bir giinde 50 litreye kadar tasarruf saglarlar.

Geceleri bitkilerimizle veya bahcemizle ilgilenmek: Bu basit kural, aksi halde sabah veya 6gleden

sonra buharlasacak olan sudan %30'a kadar tasarruf etmemize yardimci olacaktir.




Yemek

Yiyecek israfi, esas olarak tlketicilerin gercekten ihtiyac duyduklarindan daha fazla yiyecek alma
egiliminde olmalari ve bunun bir kisminin kacinilmaz olarak ¢ope gitmesi nedeniyle olusur.
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii'ne gore, “gida atiklari, neredeyse karayolu tasimacilig
kadar olan, insan kaynakli toplam sera gazi emisyonlarinin yaklasik %8'ini olusturuyor”. Bunu
akilda tutarak, gida israfini sinirlamak veya mimkidn oldugunda tamamen onlemek, kisisel
oldugu kadar kiresel dizeyde de son derece 6dnemlidir. Gida atiklarimizi azaltmanin en basit
yollarindan bazilari sunlardir:

Gida atiginin kompostlanmasi: Kompostlama, temel olarak, genellikle topraga geri atacagimiz
organik maddenin geri dondirdlmesidir. Gida atiklari mikemmel bir glbredir ve
bahcelerimizde bitki blyimesine yardimci olmak icin kullanilabilir, bu da daha az kimyasal
kirlilik ve su tiketimi ve dolayisiyla daha fazla verimlilik anlamina gelir. Dogru sekilde kompost
yaptigimizdan emin olmak icin izlenmesi gereken temel bir kural, tim artik meyve ve sebzelerin
kompostlastiriimasi ve sit Grlnleri, et ve balik gibi tim hayvan kalintilarinin atiimasidir.

Yerel yemek ya da kendi yemeginizi blylitmek: Yerel olarak satin almak, Urtn ile tlketici
arasinda katedilen kilometre sayisini azaltir ve bdylece nakliyenin olumsuz etkisini azaltir. Yerel
ekonomiyi desteklemenin yani sira ¢cevresel ayak izimizi de 6nemli dlgtide azaltiyoruz. “Yerli”
tanimi kisiden kisiye degisebilir ancak genel bir kural olarak evinize 640 km'den daha yakin
mesafede Uretilen gidalari tiketmeniz tavsiye edilir. Baska bir secenek de kendi sebzelerinizi,
meyvelerinizi ve baharatlarinizi yetistirmektir - bu sekilde sahip oldugumuz ekolojik ayak izimiz
fiilen sifirdir. Gida atiklarinizin Grettigi kompostu bile glibre olarak kullanabiliriz.

Spesifik Urinlerden kaginmak: Ulastirma sektoriinde oldugu gibi, sera gazlarinin %14,5'ini
hayvancilik olusturuyor. Endistriyel hayvancilik da biyiik miktarlarda su gerektirir. Ornegin bir
kilo sigir eti Gretimi ortalama 15.000 litre su gerektiriyor. Bu nedenle bazen vejetaryen
yiyecekleri tercih etmemek c¢evre icin yararlidir. Diger bir fikir, ylksek oranda islenmis
gidalardan kacinmaktir, clinkl UGretimleri genellikle nehirlerin kirlenmesine ve iclerindeki
bilesenler ve ayrica ambalajlari nedeniyle ormansizlasmaya yol acar ve bu da bir¢cok hayvan
tlrinlin yasam alanlarinin tahrip olmasina katkida bulunur.

©- Enerj

Cogu elektrik santrali elektrik Gretmek icin kdmur, ham petrol veya diger fosil yakitlari yakar. Bu
enerji Gretme yontemi nispeten ucuz olmasina ragmen, karbondioksit, kikurt dioksit ve nitrojen
oksitler, bu geleneksel enerji Gretim yontemlerinden gelen yan Urlnlerden sadece birkacidir.
Havadaki tim kirliligin cogunlugunu olusturan karbondioksit bir sera gazidir ve havaya
salindiginda glinesin sicakliginiemer ve 1siyl atmosferimizin i¢c halkalarinda tutar. Bu "sera etkisi"

dogal bir olgudur ve yerylzinde hayatta kalmak igin gereklidir. Bununla birlikte, eneriji




santralleri daha fazla enerji Gretmek icin daha fazla yakit yaktikca, ekstra karbon atiklari cok
fazla istyl hapseder. Bu, topragimiz ve yasamlarimiz Gzerinde zararl bir etkiye sahip olabilir ve
zaten sahiptir. Bu fenomenle savasmanin yollarindan biri, bireysel evlerimizde daha az enerji
kullanmaktir. Enerji kullanimi agisindan gevresel enerjimizi azaltmanin yolu:

Evlerimizi sogutmak (veya isitmak) icin dogal yontemler kullanmak: Yaz aylarinda, cok
Isinmadan evin icinde biraz taze, serin havanin dolasmasini saglamak icin sabahlari
pencerelerimizi agmaliyiz. Mekanin fazla isinmasini dnlemek icin glines dogduktan sonra
panjurlari kapali tutun. Kis mevsiminde, kapilari ve pencereleri kapall tutun (isinin disari
¢tkmasini 6nlemek icin), ancak giin boyunca biraz dogal isik almak icin panjurlari agin. Bu, evdeki
istklari yakmaniza gerek kalmayacagindan gin boyu enerji tasarrufu yapmaniza yardimcl
olabilir.

Aletleri dogru kullanmak: Camasirlarinizi veya bulasiklarinizi sabahin erken saatlerinde veya
gece gec saatlerde yikamayi secin. Kullanilmayan elektronik cihazlari, cihazlari ve sarj cihazlarini
fisten cekin, elektrige bagl gereksiz cihazlar glinlik olarak buytuk miktarda enerji harcar. Bir
diger 6nemli aliskanhgimiz da kullanmadigimiz odalarda lambalari agik birakmamak.

Su isiticilarinda sicakligin ayarlanmasi: Yilin daha sicak aylarinda su normalden daha hizli isinir.
Bu genellikle disaridaki artan sicakliklardan kaynaklanir, bu da sofbeninizin sicakhgini cok
Isinmayacak sekilde ayarlamamiz gerektigi anlamina gelir. Bu sekilde, sicak su kullandigimizda,
onu isitmak icin ¢ok fazla enerji harcamayiz.

Geleneksel akkor ampulleri cevre dostu alternatiflerle degistirmek: Herhangi bir geleneksel
ampull daha cevre dostu alternatiflerle degistirmek, oldukca fazla enerji tasarrufu yapmaniza
yardimci olabilir. Jenerik ampul tirlerinin verdigi enerjinin %75'inden fazlasi i1sik yerine 1si
seklindedir. Kompakt flioresan lambalarin ve LED'lerin cevre icin c¢cok daha iyi oldugu
distntlmektedir. Genellikle daha soguk calisirlar, bu nedenle daha az isi yayarlar ve enerji
acisindan daha verimlidirler, yani daha uzun stre dayanirlar.

2 Materyaller

Geri donlstm, azaltma ve yeniden kullanma c¢evresel uygulamalarin Ug¢ R'sidir ve malzeme
kullanimi s6z konusu oldugunda bunlarin her biri dnemlidir. Sahip oldugumuz &geleri geri
donastirmek dogal kaynaklari korur, kirliligi azaltir ve enerji tasarrufu saglar. Cevre icin koti
olan malzemeleri ilk kullanimimizi azaltmak, bu 6geleri cok daha az hale getirir, bu nedenle
genel olarak daha kiictk bir ayak izine sahibiz. Nihayet, halihazirda sahip olduklarimizi yeniden
kullanmak, ayni satin alma ve geri dontsim dongusinden tekrar tekrar gegcme ihtiyacini azaltir.
Burada kullandigimiz malzemeler konusunda nasil daha dikkatli olabilecegimize dair bazi fikirler
siraliyoruz.

Plastik poset kullanimimizi azaltmak: Plastik posetlerin ayrismasi ve vahsi yasam icin belirli bir

tehdit olusturmasi ylzyillar alir. Her yil hem karada hem de okyanusta ylzbinlerce hayvan




oldardluyor. Sadece bu da degil, toprak, bitki yasami ve hatta insan yapimi nesneler icin tehdit
olusturuyorlar. Cok fazla plastik poset kullanmanin saglam bir ¢oézimdi, sadece kanvas
cantalarinizi getirmektir. Diger bircok 6nemli kisim ise elimizdekileri olabildigince uzun siire ve
yeniden kullanmaktir. Son olarak - onlari dizgln bir sekilde geri donilstirmek, dogada son
bulmayacaklari anlamina gelir ki bu hayati 6nem tasir.

Temel ihtiyac maddelerini satin almak: Mallarin asiri kisisel tiketimi, dogal kaynaklarin
cikariimasinda ve ayrica mallarin imalati, nakliyesi ve bertarafinda kullanilan enerji ve yayilan
kirlilik dahil olmak Gzere cevreye daha ylksek dogrudan ve dolayli maliyetler anlamina gelir. Bu
maliyetler, anlik satin alma isleminden kaginarak ve bir satin alma islemi yapmadan 6nce
ihtiyaclarinin gercekgi bir degerlendirmesini yaparak énemli olgtide azaltilabilir. Mal satin
aldigimizda, en az miktarda ambalaj ve mimkin olan en distk karbon ayak izi ile dayanikli
alternatifler bulmak ve bunlari iyi durumda tutmak ¢cok 6nemlidir.

Tek kullanimlik Grinlerden kaginmak: Kagit ve plastik tabaklar ve mutfak esyalari, tek kullanimlik
cocuk bezleri, kagit havlular ve peceteler, ucuz plastik esyalar ve diger dayaniksiz tiketim
mallari her yerde. BlyUk bir endise, bu 6gelerin Gretimi ve imha edilmesinden kaynaklanan sera
gazi emisyonlaridir. Partiler ve piknikler icin bir miktar dayanikl, uygun fiyatli tabak, sofra takimi
ve cam esya saklayin. Paket kahve icin bez peceteler, bez bebek bezleri, bez pacavralar, sarj
edilebilir piller, dayanikli tiras bicaklari ve yeniden doldurulabilir kahve termoslari kullanin. Bu
sekilde, bu daha az dayanikli 6gelerin kullanimini azaltabiliriz.

ileri DonGsim: icinde hala yasam olan 6geleri yeniden kullanin. Bisiklet parcalarindan bir avize
veya dik bir piyanodan bir akvaryum gibi yiksek konseptli sanatsal ifadelerden, plastik siseleri
saksilara, sarap sisesi mantarlarini banyo paspaslarina ve cesitli kaplari oyuncak
organizatorlerine donustirmek gibi basit Kendin Yap (Do It Yourself — DIY) projelerine kadar atik
malzemeleri yeniden kullanmak sadece eglenceli ama cevre icin cok faydali. Bu tir yeniden
kullanimlar, atik akisindan blylk miktarda malzeme cikarmaz, ancak yeniden tasarlanan
nesneler yeni satin alinanlarin yerini aldigi 6lclide, enerji tasarrufu saglar ve Uretimleri igin
gerekli sera gazi emisyonlarini azaltir.

Eski elektronik cihazlara yeni bir hayat vermek: Birlesmis Milletler Cevre Programi tarafindan
hazirlanan bir rapora gore, dinyanin atilan elektronik cihaz tretimi 2016 yilinda yaklasik 45
milyon mt'a ulasti. Elektronikler, Uretimlerinde c¢ok fazla su, enerji ve degerli kaynaklar
gerektirir; bu nedenle, bunlarin yeniden kullaniimasi ve geri donistlrilmesi, cevreye duyarli
atik yonetimi icin cok 6dnemlidir. Hala ¢alisan elektronik iceren televizyonlar, bilgisayarlar, cep
telefonlari veya diger tiketici Grinleri, bunlari kullanabilecek birine verilebilir. Bilgisayarlarin
hayir amacli yeniden dagitiminda uzmanlasmis kar amaci glitmeyen kuruluslar ve yeniden satis
icin elektronigi yenileyen sirketler var. Elektronik cihaz artik kullanilamaz durumdaysa, icerdigi
degerli metallerle ilgilenen bir¢cok geri donistirtct vardir.

Kisisel dizeyde bu ve benzeri standartlara bagl kaldigimiz strece, her birimiz ekolojik
durumumuzda daha genis bir iyilesmeye dogru adimlar atiyor olacagiz. Bu bizi bir sonraki

adimimiza, yani kentsel ve kictk 6lcekli toplumlarda bir degisime gotiriyor. Asagidaki konuyu,




oncelikle farkli materyaller ve ikinci olarak daha fazla gelisme icin uygulayabilecegimiz
faaliyetler a¢isindan toplumumuzu iyilestirme yollarina gore ayiracagiz.

Kicuk 6lcekli bir toplum olarak ne yapabiliriz?

&Su

Burada ilgili sehirlerimizde, mahallelerimizde, calisma alanlarimizda ve daha fazlasinda su
kullanimi acisindan neleri degistirebilecegimize odaklaniyoruz. Daha kiclik toplumlarimizi
iyilestirmenin bazi olasi yollari, buharlasmayi yavaslatmak ve dis mekandaki su taleplerini
azaltmak icin agaclarin ve bitkilerin etrafina malzemeler uygulamaktir. Yagmur suyunu
toplamak ve daha sonra ¢imlerde ve bahgede kullanmak Uzere depolamak igin yagmur
toplayicilari veya varilleri kullanmak da harika bir fikirdir. Yagmur suyu aslinda bitkiler icin daha
iyi olabilir cinkt herhangi bir ilave kimyasal icermez. Otomatik makineler kullandigimizda da
bunu dislnceli bir sekilde yapmaliyiz. Fiskiyeleri giniin en serin saatlerinde -yapraklarin ve
koklerin en fazla suyu emebildigi zamanlarda- calistirmak ve kaldirimlarda veya araba yollarinda
su israfini 6nlemek icin onlari yonlendirmek cok yararlidir. Bir diger cok 6nemli husus ise okullar,
oteller, is yerleri gibi toplu kullanim alanlarindaki aletleri su tasarruflu olanlarla degistirmektir.
Bdylece sadece evlerimizde degil, gittigimiz her yerde su tasarrufu yapmaya alismis oluyoruz.

Yemek

Yetistirilen veya hasat edilen ancak asla yenmeyen tim yiyecekler, yiyecek israfi olarak kabul
edilir. Tasima sirasinda zarar goren drinler, marketlerde satilamadan bozulan yiyecekler, evde
hazirlanan ve yenmeyen yemek artiklari, bir restoranda hazirlanan ve asla servis edilmeyen ve
bunun yerine atilan yemeklerin timid gida israfina 6rnektir. Bunun olmasinin bazi yaygin
nedenleri, sipermarket promosyonlari gibi insanlari sirf "iyi bir anlasma" oldugu icin ihtiyac
duymayabilecegimiz yiyecekleri almaya ikna eden seylerdir. Bir digeri ise, cogunlukla meyve ve
sebzelerin gérinimine dayanan ve mikemmel bir sekilde yenilebilir - ancak mikemmelden
daha az goriinen - mahsullerin tarlada ¢lrimeye birakilmasi veya hasattan sonra atilmasina
dayanan kalite standartlaridir. Son olarak, tiketiciler ve marketler genellikle gida Grinlerini
atarlar clnkU gecerli tarih, gida GrGnUnin belirtilen "Son Kullanma Tarihi" geg¢mistir. Et, stt
drdnleri ve bebek mamalari gibi bazi Griinler haricinde, bunlarin en iyi lezzet veya kalite ile ilgili
oldugu ve genellikle gida givenligi ile hicbir ilgisi olmadigl belirtilmistir. Bu fenomenlerle
micadele etmek, gida israfini yonetmenin ilk adimlarindan biridir. Stpermarketlerden,
restoranlardan ve kurumsal mutfaklardan yenilebilir ancak satilamayan gidalari kurtaran gida
geri kazanim gruplari, halihazirda var olan organize seceneklerden biridir. Restoranlar, okullar
ve diger yerlerde daha buyuk 6lgekli planlarin uygulanmasi da cok énemlidir. Bu sekilde, yerel

dizeyde en biyik gida Uretimi yonetilebilir ve bu nedenle mimkin olan en az miktarda gida




israf edilmis olur. Baska bir fikir kompost ve organik atiklari yerel giftliklere yonlendirmektir. Bu
sekilde, halihazirda organize edilmis ticari gida atiklari, yerel isletmeleri desteklemek icin
kullanilacaktir. Son olarak, gida israfinin 6nlenmesi ve geri donistirtlmesine iliskin farkindaligin
artirilmasi topluluk temelli olmali ve topluluk Gyelerine tanidik yerlerden ulasmalidir.

©- Enerj

Enerji sadece evde degil, ortak kullanim alanlarinda da kullanilir. Bu nedenle, enerji tasarrufunu
biraz daha kolaylastirmakicin daha buytk alanlarda (bankalar, ortak binalar, devlete ait mulkler,
restoranlar, parklar vb.) bazi degisiklikler sunuyoruz. Zaman asimi islevleri ayarlanabilir ve bazi
sistemlerde ek kolaylik saglayan entegre bir gece lambasi bulunur. Alternatif tasimacihgin tesvik
edilmesi (6rnegin, kaynaklari yirlyis ve bisiklet haritalari veya otobUs tarifeleri ve birkag
Ucretsiz otobUs gecisi gibi alternatif ulasim araglarina dagitmak, topluluk capinda ise bisikletle
gitme mucadelesini tesvik etmek) de oldukca degerlidir, ¢linkli bu sekilde sadece enerji
tasarrufu saglanmaz, ayni zamanda hava kalitesi de iyilestirilir. Yerel yenilenebilir enerji
dretimini veya tlketimini artirmak (6rnegin, yenilenebilir enerjinin géndlli olarak satin
alinmasini tesvik etmek icin sosyal yardim yiritmek, glines enerjisi kurulumu icin indirimler
saglamak, sakinleri ve isletmeleri topluluk glines enerjisi projelerine yatirim yapmaya tesvik
etmek). Son olarak okullarin enerji agisindan akilli hale gelmesine yardimci olun ve giin isigi alan
tasarimi, gelismis havalandirma sistemlerini ve su kaynakli jeotermal isi pompalarini kullanarak
tasarruflari 6grenci egitimine yonlendirin.

2 Materyaller

Bir topluluk dizeyinde atilan ve bazi organizasyonlarla kurtarilabilen bircok materyal vardir.
Yerel bir hayir kurumuna bagis yapmak icin eski oyuncaklari, kiyafetleri, kitaplari, mobilyalari ve
diger ev esyalarini toplamak. Eski bilgisayarlar, TV'ler ve diger geri donistardlmesi zor
elektronikler icin topluluk birakma merkezleri olusturmak seceneklerden vyalnizca biridir.
Parklari ve diger ortak alanlari temizlemek ve ardindan toplanan siseleri, cami, plastigi ve
kagitlari birakmak igin yerel geri dontsim merkezine gitmek, cocuklarin da katilabilecegi
eglenceli bir topluluk etkinligi olabilir. Baska bir fikir ise, cogu devlet isletmesinde kagitsiz
calismayi tercih etmektir. Uygulanabilecek harika ¢evrimici programlar var ve bunlar yalnizca
kagittan tasarruf etmekle kalmiyor, ayni zamanda tlketicilerin eyalet konumuna gidip gelmek
icin harcadigl zamandan ve enerjiden de tasarruf saglyor. Son olarak, evde sahip oldugumuz
esyalarin nasil geri donistirilecegi, azaltilacagi ve yeniden kullanilacagi konusunda bilgi glinleri
ve atélye galismalari uygulamak, her birimizin inanilmaz derecede 6énemli olan aliskanliklarini

olusturmaya baslayacaktir.




8. lyi Uygulamalar

Agios Dimitrios Kent Bahgesi, Atina, Yunanistan

2011'den sonra, kriz ve kemer sikma zorluklari ve merkezi kamu refah sisteminin ¢okist
karsisinda, bircok belediye, kentsel tahsisli bahceler yoluyla gida Uretimini artirma rollin
Ustlendi. Agios Dimitrios'ta fikir, biri Atina disindaki bir tarim kooperatifinin parcasi olan yeni
secilmis birkac¢ temsilciden ortaya ¢ikti. Sosyal ve gevresel hedeflerin bir karisimi (mikro iklimi
degistirmek, insanlarin aliskanliklarini degistirmek, sehirde doga ile temasi yeniden saglamak,
iyi uygulamalarla ¢evre dostu olmak ve ¢ocuklar icin bir egitim alani olusturmak) belirlendi.

Gorsel 1. Agios Dimitrios Kent Bahgesi, Atina, Yunanistan. Kaynak: https.//una.city/nbs/athens/municipal-urban-

garden-agios-dimitrios

Selanik Aristotales Universitesi Kentsel Sebze Bahgeleri, Selanik, Yunanistan

Selanik Aristoteles Universitesi'nin Kentsel Sebze Bahceleri, insanlari topraga yeniden baglarken
ve yalnizca biyolojik ydntemlerle gida yetistirirken bilimsel ve yerel topluluk arasindaki ugurumu
kapatmayi amaclayan bir projedir. 8 yildir basariyla devam etmektedir. Her yil sivillere dagitilan
ve 1 yildan 3 yila kadar koruyabilecekleri 100 m2'lik 450 bahce bulunmaktadir. Blyime
mevsiminin basinda bahcivanlar, bahcecilikle ilgili bazi tanitici seminerlere katilabilirler. Ayrica
onlara nasihat edecek Ziraat Mektebi ©grencileri de bulunmaktadir. Uriinler kesinlikle
kullanimlarr icindir ve satilik degildir. Yillik sebze, ot ve cicek yetistirebilirler.



https://una.city/nbs/athens/municipal-urban-garden-agios-dimitrios
https://una.city/nbs/athens/municipal-urban-garden-agios-dimitrios
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Gorsel 2. Selanik Aristotales Universitesi Kentsel Sebze Bahceleri, Selanik, Yunanistan. Kaynak:

https://www.interreqgeurope.eu/qood-practices/urban-veqetable-gardens-of-aristotle-university-of-thessaloniki

Kipos bahgesi, Selanik, Yunanistan

Selanik'in “Kaynak olarak sehir” kampanyasinin bir parcasi olan bir baska girisim olan Kipos,
yerel bahcivanlarin kentsel sebze bahgeleri olusturmak igin birlikte calistiklari bir projedir.
'Kipos' Yunanca'da bahge anlamina gelir ve bu alanlar mevcut parklari, terk edilmis malkleri ve
kamu binalarinin icindeki acik alanlari yesil alanlara donUstirir. Bu projeler, sinirli fon ve
altyapiya ragmen uygulanabilir, cinkl bunlar belediyenin denetimi altinda, halk tarafindan
yonetilmektedir. Bu yeni yesil alanlar, ortak bakim yoluyla topluluk olusturuyor ve mahalleler
icin sosyal alanlar haline geliyor.

Gorsel 3. “Kipos” bahgesi, Selanik, Yunanistan. Kaynak: https.//www.openhousethessaloniki.qr/building/kipos3



https://www.interregeurope.eu/good-practices/urban-vegetable-gardens-of-aristotle-university-of-thessaloniki
https://www.openhousethessaloniki.gr/building/kipos3/

“La Serre”, Paris, Fransa

Kulturel olarak, kentsel ciftcilik Paris icin cok anlamli. 18. ylzyilda sehrin %'l tarim arazilerine
ayriimisti. Fransiz mutfagina da diinya capinda gipta ile bakiliyor, ¢clinkl biyik olctide dogasi
geregi yereldir; tlke, yerel GrUnleri dlinya capinda yetistirir, paketler ve ihrac eder. Paris'te cok
fazla olmayan sey ise alandir. Kentsel ciftcilik, yalnizca belediyenin kullanilmayan ¢ati alanlari
bulma ve kiralama taahhtddyle sehir sinirlari igcinde buyUyebildi.

Paris'te “La Serre” adli blytk bir kentsel tarim projesinin ilk asamasi, Covid-19 salgininin neden
oldugu iki aylik bir gecikmenin ardindan simdi devam ediyor. Bir Paris catisinda yer alan ciftlik,
onumuzdeki iki yil icinde Avrupa'nin en blyUk sehir ciftligi olacak sekilde biylyecek. Sehrin
glneybatisindaki Paris Sergi Merkezi'nin ¢ati katindaki ciftlik su anda 4.000 m?'lik bir alani
kapliyor, ancak projenin arkasindakiler, 2022 yilina kadar tarimsal alani 14.000 m?'ye ¢ikarmay!
planhyor. Yaklasik 20 ciftciden olusan bir ekip sayesinde yiksek sezonda her glin yaklasik 1.000
kg meyve ve sebze lretirken, Urlnlerin yerel olarak ve mevsimlere gore vyetistirildigi
surdurdlebilir ciftcilik icin kiresel bir model sunuyor. Bir ticaret fuari ve konferans salonu olan
Paris Expo Porte de Versailles, diinyanin en blyldk kentsel c¢ati ¢iftligi olacak bu yaratim
sayesinde bir biyogesitlilik siginagl olmaya hazirlaniyor. Gokylzinde yikseklerde bir dizi
aktiviteye ve keyifli bir yere ev sahipligi yapacak.

58971111

Gorsel 4. "La Serre", Paris Sergi Merkezi'nin tepesinde, Paris'te bulunan genis kentsel tarim. Kaynak:
https://convention.parisinfo.com,

Asagidaki haritada, Paris sehri, sehirde var olan farkl kentsel ortak bahceleri bir araya getirdi.
Bazilari katilimcr bir yaklasim benimsemek, sosyal baglar olusturmak ve cevre agisindan
bahcecilik yapmak icin Yesil El Beyannamesi “Charte la Main verte”yi imzaladi.



https://convention.parisinfo.com/
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Gorsel 5Farkli ortak bahgeleri sunan Paris Haritasi. Kaynak: Paris Belediye Binasi Websitesi

“QPark Perrache - Archives”, Lyon, Fransa

Son olarak, dikey ciftlikler icin "yesil kuleler" veya
"tarimsal gdkdelenler" seklindeki futdristik projeler
mimarlik  websitelerinde ve belirli yazilarda
bulunabilir. Gida Uretimine yonelik bu Utopik
yapilar, her katta farkli bir srecle bittnlesik bir
Gretim zinciri olasiligl ile tamamen ozerk bir sehir
hayalini sirdUrUyor. Bu projeler, Gtopik islevlerinin
Otesinde, sehirleri “geri dondirme” planlarinin
siyasi gindemlerde giderek daha fazla yer aldigi bir
donemde, arazi (yoklugu) ve arazi kullanimi
sorunlarina ¢ézidm onerileri getirdikleriicin ilgiyi hak
ediyor. Dikey ciftliklerin sundugu sey, nakliye
maliyetlerinin ve bunun sonucunda ortaya cikan
karbon ayak izinin ortadan kaldiriimasinin yani sira
tarla bazli mahsullerin tabi oldugu iklimsel ve
mevsimsel degisikliklerden etkilenmeyen dizenli bir
ardan arzidir. Simdiye kadar, Lyon'daki Perrache ¢ok
katli otoparkinda, bitkilerin kdk sistemindeki
mikroorganizmalardan olusan kirletici yok etme
sistemi ile orneklendigi gibi, her seyden 06nce,
operasyonel bir gerceklik oldugunu kanitlamis olan,
her seyden Once Kkirleticileri azaltma ve cevre
dizenleme nitelikleridir.

Gorsel 6. Lyon'un merkezindeki Qpark Perrache—
Archives otoparkinin yesil duvari. Kaynak: Mur
Végétal Patrick Blanc




“Strasbourg ¢a pousse”, Strasbourg, Fransa

“Strasbourg ca pousse”, Strazburglulari sehirlerine bahge dizenlemeye davet eden bir
girisimdir. Sehir, direncli, daha yesil, daha acik ve daha slrdlrilebilir bir sehir insa etmek icin
yatinnm yapmak isteyen sakinleri desteklemeye kendini adamistir. Konut sakinleri projelerini
sunabilir ve Strasbourg'daki farkli doga alanlarini kesfedebilir: tahsisli bahceler, ortak bahceler,
toplu kentsel sebze bahceleri, okul bahceleri, toplama alanlari...
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Gorsel 7. Fransa'nin dogusundaki Strasbourg'daki ortak sehir bahgelerinin haritasi. Kaynak:
www.strasbourgcapousse.eu

Multi Kulti Garden, Sofya, Bulgaristan

Multi Kulti Garden, Bulgarlar ve yabancilar arasindaki toplantilar i¢cin agik ve demokratik bir
yerdir ve dlinyanin her yerinden yenilebilir ve sts bitkilerinin ortak yetistirilmesi, toplumsal ve
kiltarel etkinlikler ve alisverisler diizenlenmesi yoluyla iki yonli entegrasyon slrecini destekler.
Bahce, gocmenleri, miltecileri ve yerel toplumu kendi fikirlerine, gérislerine ve ayrica kendi
mense Ulkelerinden gelen baharatlara, otlara ve sebzelere sahip olacaklari cok kilttrla bir sehir
bahcesi yaratma projesine dahil ederek onlari giclendiriyor. Calismalar, toprak ve bitki

calismasinin yararl bir etkiye sahip oldugunu ve stres ve kaygl dlzeylerini azalttigini
gostermistir.

Bahce ayrica sunlari hedefliyor:

e atik azaltma ve geri kazanim, hava temizligini iyilestirme, kentsel alanlari gelistirme,

kentsel vahalar yaratma ile ilgili sirdarilebilir yesil kentsel cozimler arayan, cevresinde
aktif bir topluluk gelistirmek




e sosyalamaclaricin baska yerlerde uygulanabilecek strdurilebilir bir yesil kentsel yenilik
modeli olusturmak
e yesil politikalarini tesvik etme ve uygulamada Sofya Belediyesi’ne yardimci olmak

e toplum tarimi yoluyla strdurulebilir kentsel gelisim alaninda iyi Avrupa uygulamalari
haritasina Sofya'yl yerlestirmek

Gorsel 8. Multi Kulti Garden. Kaynak: https://multikulti.bg/en/projects/multi-kulti-garden

The Near Farm, Sofya, Bulgaristan

Bu, cocuklar icin kamplar sunan aile yapimi bir ¢iftliktir. Burayl dogaya olan sevgilerinden ve
cocuklarina daha dogal bir yasam tarzi 6gretme arzularindan yola cikarak yarattilar. Bir aile
ciftligi fikri kendiliginden geldi. Kendileri icin kiglk bir bahceyle basladilar, sonra onu
genislettiler, ta ki sera tum bahcelerini ve komsularinin bahgesini kaplayana kadar. Birkag yildir
adim adim bu, Eyltl'den Noel'e ve Subat'tan Mayis'a kadar bebek salatasi karisimi sunan tek
organik ciftlik haline geldi. Yazin ise ciftligi dogayla i ice bir okula geviriyorlar, cocuk kamplari
dizenliyorlar ve bircok cocugu acik hava siniflarinda agirliyorlar. Kamplarinda, aldiklari
cocuklarin zihnini, kalbini ve iradesini gelistirmeye odaklaniyorlar. Esas olarak uygun erdemlere,
bahcivanligin  faydalarina, ekip projelerine, dogal okula ve deneyimsel 06grenmeye
odaklaniyorlar. Bu aktiviteleri organize etme sekli ise her hafta farkli alanlarda farkli temalarda
dizenlenen 5 glinlik uykusuz kamplardan geciyor. Mevsime ve yapabileceklerine gére bahgede
calistyorlar ve bu bahcede farkl hayvanlari da var.



https://multikulti.bg/en/projects/multi-kulti-garden

Gorsel 9. The near farm. Kaynak: https.//blizkataferma-com

ZaDruzhba Urban Garden, Sofya, Bulgaristan

2015 vyilinda zaDruzhba topluluk bahcesi
dogdu. ZaDruzhba yatay olarak yonetiliyor ve
tum kararlar, tim temsilcileri arasinda fikir
birligini gerektiriyor. Basladiktan kisa bir slre
sonra bes kisilik bir komite olusturuldu. ilk
gdrevleri uygun bir arsa bulmakti - bu tam bir
yil sirdi. Belediye kurulusu Softproekt'in
(simdiki adi Sofiaplan — ed.) yardimiyla, Vitosa
belediyesinde 250 metrekarelik yasadisi bir
park yeri buldular. O ve diger benzer dislinen
insanlar arsayl belediyeden kiralamaya
basladl. Bircok sponsor bulabildiler ve 20.000
levaya mal olan gerekli altyapiyr kurdular.
Ortak Sebze Bahgesi boyle ortaya cikti.
Topragl tirmikladilar, on kamyon dolusu taze
toprak getirdiler, bir ¢it ordiler ve komsu
seranin catisindan yagmur suyunu toplayip
depolamak icin bir sistem kurdular. Bir sirket
onlara glines enerjisi sistemi ve su pompasi
sagladi. Her biri 8 metrekare olan ve sezon
basina 200 leva kiraya mal olan yirmi arsa kisa
sirede doldu ve 2019'da bahce resmi olarak
acild.

Gorsel 10. ZaDruzhba Urban Garden. Kaynak:
https.//viimag.bg/en/article/sofia-s-gardeners



https://blizkataferma-com.translate.goog/page/detski-lager?_x_tr_sl=bg&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=sc
https://vijmag.bg/en/article/sofia-s-gardeners

Dumankaya Flex Kurtkéy, istanbul, Tirkiye

istanbul'da doga dostu bir yesil bina projesidir.
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Gérsel 11 & 12. Dumankaya Flex Kurtkéy. Kaynak: https.//www.guncelprojebilgileri.com/istanbul-anadolu-konut-
projeleri/dumankaya-flex-kurtkoy

istanbul Uskiidar Belediyesi Hizmet Binasi, Diglin ve Spor Salonu Siirdirilebilir Arsalar

Projenin temel hizmetlere ve toplu tasima olanaklarina yakinligi nedeniyle kullanicilar bu
hizmetlere yirlyerek ulasabiliyor. Bu sayede ulasimda araclarin kullanimindan kaynaklanan
karbon saliniminin azaltiimasi hedeflenmektedir. Arac¢ kullanimindan kaynaklanan emisyonlari
ve trafik yikind azaltmak igin yapilan bir diger uygulama da bisiklet park yeri tasarimidir. Ayrica
bisikletciler icin dus ve soyunma kabinleri olusturularak kullanim konforlari arttirilmistir. Bu
sayede bina kullanicilari bisiklet kullanmaya tesvik edildi. Peyzaj alanlarinda su ihtiyaci az olan

bitkiler ~ kullaniimaktadir. Atiklarin  geri  dontsimint  desteklemek amaciyla, geri
dondastlralebilir atiklarin  ayristirilarak toplanabilmesi icin  bina icerisine c¢op kutulari
yerlestirilmistir. insaat sirasinda olusan atiklarin en az %75'i geri donusturildi.



https://www.guncelprojebilgileri.com/istanbul-anadolu-konut-projeleri/dumankaya-flex-kurtkoy
https://www.guncelprojebilgileri.com/istanbul-anadolu-konut-projeleri/dumankaya-flex-kurtkoy

Gorsel 13. Istanbul Uskiidar Belediyesi Hizmet Binasi, Diidiin ve Spor Salonu Siirdiiriilebilir Arsalar. Kaynak:
https.//erketasarim.com/uskudar-belediyesi-hizmet-binasi-nikah-spor-salonu,

Hobi Bahgeleri istanbul, Tiirkiye

Hobi bahcelerinde vatandaslar kendi sebze ve meyvelerini sofralarina getirme imkani buluyor.
Kendi bahcelerinde kendi elleriyle dogal ve mevsiminde vyetistirme imkani bulan
Kicukcekmeceliler, yaz kis dikilebilen arsalarda sehir hayatindan ariniyorlar.

Kicukcekmece Belediyesi'ni cevreci yapan calismalardan biri de Hobi Bahgesi'ndeki meyve
agaclar. Kuclkcekmece Belediyesi'nin toplam 10 bin metrekare alana sahip bahcesinde
bogurtlen, kayisi, elma, erik, armut, kiraz gibi onlarca meyve agaci bulunuyor. Sadece anaokulu,
ilkokul ve ortaokul &grencilerinin gezilerine acilan bu bahceden toplanan meyveler lyilik
Merkezi, Kadin Konukevi ve Cocuk Yetimhanelerine veriliyor.



https://erketasarim.com/uskudar-belediyesi-hizmet-binasi-nikah-spor-salonu/

Gorsel 14 & 15. Hobi Bahgeleri. Kaynak: https://kucukcekmece.istanbul/icerikler/merkezler/hobi-bahcesi/31705

Bahriye Ucok Ekolojik Anaokulu, Kadikéy

Kadikdy Belediyesi olarak érnek belediyecilik anlayisiyla kresleri yenilerken, Tirkiye'nin ilk
Ekolojik Evi olan Kadikdy Belediyesi Bahriye Ucok Ekolojik Anaokulu, siirdiiriilebilir cevre ve
ekolojik mimari dogrultusunda uygulamalari hayata gecirmek Gzere 2016-2017 egitim-6gretim
yilinda hizmete acildi. Kadikdy Belediyesi'nin yesil yuva projesi her yoniyle saglkli 6grenme ve
ogretme alanlari, enerji tasarrufu, uygulamali ve doga dostu egitim hedefliyor. Bu nedenle
yaplyl kullanan cocuklar ve egitimciler icin dayanikli, glivenli, saglikli, konforlu ve ekonomik
ortamlar saglanmistir. Binanin tasarim, yapim, isletme, kullanim, bakim, onarim ve yeniden
isleviendirme asamalarinda ekolojik sistemin korunmasi icin enerji, su, malzeme, arazi ve
sermaye gibi tim kaynaklar etkin bir sekilde kullaniimistir.



https://kucukcekmece.istanbul/icerikler/merkezler/hobi-bahcesi/31705

Gorsel 16. Bahriye Ucok Ekolojik Anaokulu, Kadikéy. Kaynak:
https://cocukyuvalari.kadikoy.bel.tr/yuvalarimiz/bahriye-ucok-ekolojik-cocuk-yuvasi

Greenox Rezidans Projesi, istanbul, Tirkiye

Greenox Residence, istanbul'da giderek betonlasan sehir merkezinde yasayan insanlarin yesile
ve oksijene olan ihtiyacindan yola ¢ikarak yapiyi yasayan bir organizmaya donUstirmek Uzere
planlanmistir. Dogaya saygili, enerji ve su kaynaklarini verimli kullanan biling ve ihtiyag tzerine
kuruludur.

Agacin dallarinin metaforize edilmesiyle olusturulan cephe vyapisi, yapinin ana plastigini
olusturarak, araziyi etkin kullanarak ve yesille olan bagini ikinci boyuttan lglncl boyuta
tasiyarak yesil bir kabuga donusttrilmustir. Yesil sosyal ¢ati kati, binanin oturdugu kat alani
binanin Ust katina tasinarak olusturuldu.

Greenox cephesinde yer alacak 900 agac ve cali 25 bin 500 bitki ile ylkselecek, yesil binasi yilda
2 bin 373 m3 oksijen lretecek ve atmosfere yilda sadece 250 ton karbon salmayacak. Bunlar
standart binalar degil, ayni zamanda yaklasik ylzde 40'a varan su ve enerji tasarrufu ile
sakinlerinin ekonomisine de katki sagliyor.

Greenox, sehrin ve sakinlerinin agaclar ve bitkilerle nefes almasina yardimci olurken, oksijen
Ureten bitki 6rtisi ayni zamanda karbondioksit ve toz parcaciklarini da emer; Bina cephesinde
Isi ve nem yaltimi saglar. Kisin yapraklarini doken bitkiler ic mekanlarda isik gecirgenligi
saglarken yazin sicak havanin yapraklarindan gecmesini engeller. Greenox'ta daha az enerji ile
binanin yazin daha serin, kisin daha sicak olmasi saglanir. Binanin sulama ve gibreleme sistemi

tam otomatiktir.



https://cocukyuvalari.kadikoy.bel.tr/yuvalarimiz/bahriye-ucok-ekolojik-cocuk-yuvasi

Gorsel 17 & 18. Greenox Rezidans Projesi, [stanbul, Tiirkiye. Kaynak: https://turkeco.com/en/qreenox-residence-

edge-certification/

6th Street ve Avenue B Community Garden, Manhattan, New York City, ABD

Kentsel tarim, bir dizi sembolik islemle karakterize edilir. Bunlar arasinda, glibre ve su geri
donldstmU kullanilarak volkanik bazalt lifinden yapilmis stingerlere yerlestirilen bitkilerin sera
Uretimine katkida bulunan New York'taki hidrofonik bahceler gibi ¢cati stl pazar bahgeleri gibi
yenilikci faaliyetler; veya daha geleneksel Gretim teknikleri kullanilarak, Kasim 2011'de sehrin
biyolojik cesitlilik planinin kabul edilmesinden bu yana Paris'in catilarinda olusturulan 3,7
hektarlik yesillik yalitkan gorevi gorerek garalta kirliliginin azaltilmasina, hatta toprakta bulunan
mikroorganizmalar sayesinde hava kirlili§inin azaltilmasina ve emilmesine yardimci olabilir.

i ) RYEN

STREET |
£z

AVENUE B
COMMUNITY
GARDEN
Sz .

Gorsel 19. The 6th Street and Avenue B Community Garden in Manhattan, New York City. Kaynak:
https.//www.facebook.com/6bgarden



https://turkeco.com/en/greenox-residence-edge-certification/
https://turkeco.com/en/greenox-residence-edge-certification/
https://www.facebook.com/6bgarden/

Birmingham Kutliphanesi'ndeki Gizli Bahge, Birmingham, Birlesik Krallik

Birmingham KutlUphanesi sehrin icinde bulunur ve ylrUyerek, trenle veya otobusle kolayca
ulasilabilir. Kentsel gérinimu ve kitdphane cevresindeki binalarin hakimiyeti, hi¢ kimseye
bahceleri ya da bu bahgelerin catisinda bir halk bahgesinin varligini hatirlatmiyor. Birmingham
Kituphanesi'ndeki Gizli Bahge, kiittiphanenin iki terasinda yer alir ve 2013 yilinda Meccanoo ve
Birmingham Belediye Meclisi konseptini takiben kurulmustur. Yaslari 21 ile 67 arasinda degisen
11 kisilik bir gontllG grubu dizenli olarak toplanarak fabrika ve tesislerle ilgileniyor. Bahcenin
gérinimunden ve seklinden onlar sorumlular. Bahgenin amaci, insanlari ¢evre konularinda
egitmek ve bir dncl olarak karbon emisyonlarini azaltmaya calismaktir.

Gorsel 3. Birmingham Kutlphanesi'ndeki Gizli Bahce. Kaynak: https://www.bbc.co.uk/news/uk-
england-birmingham-23863110

Salop Drive Market Garden, West Midlands, Birlesik Krallik

Salop Drive Market Garden, Sandwell'de U¢ dénimlik bir topluluk bahgesidir. Bahce,
geleneksel agir sanayi (kdmur vb.) ile karakterize edilen bir bolgede, Birmingham City'nin yedi
kilometre disinda yer almaktadir. Bu nedenle, zemin cok kirli ve bu alanda yiyecek yetistirmek
zordur. Bolge, endistri galisanlari icin énemli bir tahsis bahgesiydi. Kent halk bahgesi 1970
yilinda bir kurulus tarafindan olusturulmustur. Bu halk bahgesinin temel amaci, gida
Uretiminden ve saglikli beslenmeden az para kazanan, cogunlugu egitimsiz insanlari egitmektir.



https://www.bbc.co.uk/news/uk-england-birmingham-23863110
https://www.bbc.co.uk/news/uk-england-birmingham-23863110

Gorsel 4. Salop Drive Market Garden. Kaynak: https://www.idealforall.co.uk/Health-and-

wellbeing/Our-Gardens

Yenilebilir Bahge Projesi, Edinburgh, Birlesik Krallik

Yenilebilir Bahcecilik Projesi, Edinburgh Kraliyet Botanik Bahcesi'nde gerceklestirilir ve cesitli
topluluklarla gida yetistirmeye yonelik bahcecilik bilgisini, becerilerini ve coskusunu paylasir.
Topluluk bahgivanlarindan olusan ekibimiz ve kendini isine adamis gondlldler, verimli
bahcelerimizin harika gériinmesini saglamak icin ¢ok calisiyor. Temel bahgecilik becerilerini
tazelemekle ilgilenen insanlara destek ve tavsiye saglamak icin etkinliklerimizde hazirlar.

Gorsel 20. Yenilebilir Bahge Projesi. Kaynak: https://www.afkcharity.org/how-we-help/our-community/edible-

garden/



https://www.idealforall.co.uk/Health-and-wellbeing/Our-Gardens
https://www.idealforall.co.uk/Health-and-wellbeing/Our-Gardens
https://www.afkcharity.org/how-we-help/our-community/edible-garden/
https://www.afkcharity.org/how-we-help/our-community/edible-garden/

River Garden Auchincruive, Birlesik Krallik

River Garden Auchincruive,
uyusturucu ve alkol
bagimliligindan kurtulan
insanlar icin  bir yerlesim
bolgesidir. Bahceler, eski bir
kir malikanesinin arazisinde
bir tarim kolejiydi. Sakinler,
iyilesme  yolculuklari icin
akran  destegi  saglarken
bahgeleri restore ediyor ve
sosyal girisimler kuruyor.

Gorsel 21. River Garden Auchincruive. Kaynak:
https.//www.rivergarden.scot,

Nowa Huta & Urbanfarm, Krakov, Polonya

Cati bahgesi, sehirlerin kendi kendine yetebilmeleri igin kigik bir adim ve Nowa Huta bdyle bir

alan olarak tasarlandi. Bahce bir prototip, sehir hakkinda yeni distinme yollari yazmak igin bir

baslangic noktasi. Yenilebilir Nowa Huta, Utopya Evi'nin ¢atisinda yapilan bir deneydir. Ayrica,

Urbanfarm Krakow - pierwsza krakowska farma miejska, toplam 200 m2 alana sahip, ALLIN Vakfi

tarafindan yonetilen Krakov'daki ilk Urbanfarm'dir.

Gorsel 22. Urbanfarm Krakow. Kaynak: https.//www.facebook.com/krakowskafarmamiejska,



https://www.rivergarden.scot/
https://www.facebook.com/krakowskafarmamiejska/

Adlergarten kilttrel dernekler bahgesi, Wien, Avusturya

Bahge, sehrin merkezinde, genis bir yesil alan olan Tuna Kanali'nda yer almaktadir ve halka agik
bir sekilde U4'e baghdir. Alsergarten kiltlr dernegi bolgeye bakiyor ve 2020'den beri strekli
olarak topluluk bahgesini tasarliyor. Bahce halka aciktir ve t¢ bolime ayrilmistir: mutfak, bahge
(yUkseltilmis yataklar ve bahge kulUbesi ile) kiltir bahgesi (masa tenisi masali), tribin (kendi

kendine planlanmis ve insa edilmis), vahsi bahce (daha fazla biyocesitlilik icin genis kullanimli
bahce).

Gorsel 23. Alsergarten kiiltiirel dernekler bahgesi. Kaynak: https.//schwimmvereindonaukanal.org/Alsergarten-
Kultursommer

Torino, italya

Ortoalto le Fonderie Ozanam, OrtiAlti derneginin pilot projesi olan ve 2016 yilinda bir restoranin
catisina insa edilen bir topluluk cati bahcesidir. Restoranin mutfaginda bahceden ve ari
kovanindan elde edilen Grtnler kullaniimaktadir. Sebze bahcesinin insasi, bugln bir topluluk

merkezi haline gelen Torino'da eski bir fabrika olan, icinde bulundugu kompleksin yenilenme
strecinin tetiklenmesini destekledi.



https://schwimmvereindonaukanal.org/Alsergarten-Kultursommer
https://schwimmvereindonaukanal.org/Alsergarten-Kultursommer

Gorsel 24. Ortoalto le Fonderie Ozanam roof garden. Kaynak:
https://www.rottasutorino.it/2016/05/inaugurazione-ortoalto-le-fonderie-ozanam.html

Toskana, Siena, italya'da 100 bin bahce

"Toskana'da 100 bin bahge" aginin genc bir projesi! Mahsuller, Siena Belediyesi tarafindan yerel
derneklerle birlikte spontan bahcelerden olusan bir alanin genisletilmesinin ardindan 2019
yllinda basladi. Proje “yash” bahcivanlari gencler, aileler ve dezavantajli insanlarla birlikte
kahraman olarak gorlyor. Buglin bahceler, vatandaslarin hizmetinde olan bir sehir parkinin
parcasl. Proje, permakaultir ilkelerinden esinlenmistir.

Gérsel 25. Municipality of Siena gardens. Kaynak: http://www.travelingintuscany.com/gardens



https://www.rottasutorino.it/2016/05/inaugurazione-ortoalto-le-fonderie-ozanam.html
http://www.travelingintuscany.com/gardens/medicivillasintuscany.htm

Agra de San Pedro bahgeleri, A Coruna, ispanya

Agora belediye merkezinin dniinde, geleneksel Agra de San Pedro'da bulunan sehir bahceleri.
Fonte dos Monxes'tan Paseo de los Puentes su kemerine kadar toplanan su sayesinde sehrin
batiya dogru kentsel gelisimine izin veren yesil bir koridor ve su yolu ile baglantili yeniden
dogallastirilmis alandir.

Gorsel 26. Agra de San Pedro bahcgeleri. Kaynak: https.//cadenaser.com/2022/02/09/el-concello-de-a-coruna-

acometera-mejoras-en-las-huertas-urbanas,

Asya'nin En Yesil Sehri, Singapur

Ihtiyaci karsilayan yeniligin bir érnegi varsa, o da Singapur'un kentsel ciftlik planlamasidir.
D6nidm basina 19.000 kisilik bir nifus yogunlugu ile, alanin dogru ve etkin bir sekilde
kullanilmasi zorunludur. Sahada meyveler, yemisler ve bogurtlenlerle dikilen permakutltir
bahcesi toprak verimliligini artiracaktir. St. Urbanus kilisesinin cemaat salonunun yaninda yer
alan meyve bahgesi, tozlayici floranin mevcudiyetini de artiracaktir. En son eklenen, bir tir
sebze doldurulmus dénme dolaba benzeyen ve "A-Go-Gro Dikey Tarim" adli bir yontemle
2012'nin sonlarinda agilan 120 30 metrelik kuleden olusan bir koleksiyon olan Sky Greens'tir.
Sky Greens, Singapur'un merkezi is bolgesine 22 km uzaklikta, Kranji'de bulunan ve her 75
dakikada bir otobUs servisi bulunan Singapur'un ilk dikey ciftligidir.



https://cadenaser.com/2022/02/09/el-concello-de-a-coruna-acometera-mejoras-en-las-huertas-urbanas/
https://cadenaser.com/2022/02/09/el-concello-de-a-coruna-acometera-mejoras-en-las-huertas-urbanas/

Gorsel 27. Sky Gardens, Singapur. Kaynak: https.//www.nytimes.com/2013/07/14/travel/qreen-acres-by-

singapores-skyscrapers.html

Kentsel ve Cevresel Tarim ve Gida Glvenliginin GUglendirilmesi, Tegucigalpa, Honduras

Tegucigalpa, diinyanin en fakir tlkelerinden birinin baskentidir. ilce belediye baskanligi, 2009
yilinda Merkez ilcede “Kentsel ve Cevresel Tarim ve Gida Givenliginin Giiglendirilmesine
Yoénelik Pilot Proje”yi baslatmistir. Meyve ve sebze tlketimini artirmanin acil hedefi ve asiri
yoksulluk icinde vyasayan insanlarin gida givenligine katkida bulunmayi nihai hedefi
belirlemistir. Yol gbsterici yaklasimi, uygulamasi ve bakimi kolay, dusik maliyetli ve yerel olarak
uyarlanmis bahce teknikleri ve teknolojilerini 6gretmektir. 2011 yilinda sona eren proje 1.200
kisiyi egitti ve toplamda 6.000 kisiyi etkiledi. Bahgivanlik becerilerinin 6tesinde, katiimcilara
ayrica gida glvenligi, beslenme ve sebze hazirlama 6gretildi.



https://www.nytimes.com/2013/07/14/travel/green-acres-by-singapores-skyscrapers.html
https://www.nytimes.com/2013/07/14/travel/green-acres-by-singapores-skyscrapers.html

Gorsel 28. Urban Gardens in Honduras. Kaynak: https.//journals.openedition.org/factsreports/5610

Michigan Kentsel Tarim Girisimi, Detroit, ABD

Bir zamanlar patlayan bir otomotiv endistrisinin merkez Gissti olan Detroit, 1950'lerden bu yana
nidfusunun vyarisindan fazlasini kaybetti. Ginimdizde terk edilmis mulkler bol miktarda
bulunmaktadir. Bunlar bir sehrin basina bela olabilir, ancak birkac grup bu parselleri verimli
yetistirme bolgelerine donlstirmenin pesindedir. Michigan Urban Farming Initiative (MUFI) bu
gruplardan biridir ve terk edilmis alanlarin verimli arazilere nasil dénlstirilecegine dair bir
model saglamistir. 3 donUmlik 1ssiz araziyi, 2 millik bir yaricap icindeki insanlara Gcretsiz Grin
saglayan buylk olcekli, tamamen Uretken bir sehir ciftligine donustirdiler. Blylk, post-
endistriyel sehirler taze Urlnlere kolay erisimden yoksun olma egiliminde oldugundan, bu
Detroiticin mikemmeldir. MUFI, bu hiper-yerel diizeyde pek cok iyi sey yaptl. 2011'den bu yana
Uretilen 50.000 libre gidanin cogu yerel olarak 200 eve ve biraz daha uzaktaki (bes mil icinde)
bes pazara dagitildi. Geri kalani boélgedeki restoranlara ve yerel gida kilerine gonderiliyor.



https://journals.openedition.org/factsreports/5610

Gérsel 29. Kaynak: https://www.yesmagazine.org/social-justice/2019/11/05/food-community-detroit-garden-
agriculture



https://www.yesmagazine.org/social-justice/2019/11/05/food-community-detroit-garden-agriculture
https://www.yesmagazine.org/social-justice/2019/11/05/food-community-detroit-garden-agriculture

9. Ortak bir bahgenin sinirlari

15 Uyelerin katiliminin az olmasi
JTFI
=)

Al

zaman boyle degildir. Ayrica, referanslar genellikle birkag paylasilan bahceye bagldir ve bu da

Paylasilan bir bahgede yaygin bir sorun, Uyeler arasindaki
gorev dagiliminin zayif olmasidir. Gergcekten de bazilari
bahceyi islemek icin cok zaman ayiracak, digerleri ise her ay
birkac dakika ayiracak ve ilk hasati isteyeceklerdir. Ayrica

tatiller, Gyeler uzakta oldugundan ve vyetistirilen tirlerle

kimse ilgilenmeyip onlari terk ettiginden, bahcenin yetersiz
bakiminin kaynagi olabilecektir.

Bazen bu sorunlardan kaginmak icin bir sebze bahgesi
referansi vardir, ancak ortak bahceye bagl olarak bu her

kullanilabilirliklerini dnemli dlctde azaltir.
1 isbirliginin zorluklari
Her bahcivanin kendine has isleri oldugu icin, ortak bir bahcede isbirligi yapmak bazen zordur.

Gergekten de, bir Gye domates yetistirmek icin 6zel bir uygulamaya sahip oldugunda ve baska
bir Gye mucize numarasina sahip oldugunu distndigtnde, ortaya catismalar cikabilir.

1):  Bilgi eksikligi

Son olarak, bahgenin Gyeleri genellikle 6grenmeye cok istekli ve heveslidir, ancak bazen bitkiler
blylimez veya yetistirilen tirler hakkinda bilgi eksikligi nedeniyle bahgecilik
teknikleri yetersiz uygulanir. Pek cok insan bir sebze bahcesine

sahip olmak ister, ancak "yesil parmaklari" olmadigini hisseder.

Son olarak, artik insanlarin yetistirdigi bitkilere ve iklime gore
kisisellestirilmis rehberlikten yararlanma olanaklari vardir.

Farkli mobil aplikasyonlar tlrlere gore yapilmasi gereken
gorevleri adim adim gosteriyor ve videolu egitimlerle . s Beu e S ovou
atilmasi gereken adimlar konusunda kullanicilari yénlendiriyor. Sonug

olarak ise boylece hata yapma sansi azalir ve blyimemek icin artik bir sebep kalmaz.
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Bir sehir bahgesi baslatmak icin ipuglan

Blylyen bitkiler 6zen ve sefkat gerektirse de, sans eseri sadece ¢ temel
gereksinime ihtiyac duyarlar: isik, toprak ve su. Bitkilerin topraga ekilmesi bile
gerekmez, cogu aslinda bir kapta harika bytr!

Catida bitkiler yetistirilebilir (elbette izin alinarak). Ayrica pencere kutularinda,
teraslarda ve balkonlarda asili sepetlerde yetistirilebilirler.

Glnes 15181 cok onemlidir. Bitkinin ginde en az 6-8 saat gilnes Isigina
erisebilecegi bir yer bulun.

Toprak derinligi anahtardir. Sig koklu bitkiler, boylari 30 cm'nin altinda ise en
az 15 cm toprak derinligi ister. Daha derin koklG bitkiler en az 30 cm toprak
derinligine ihtiyac¢ duyar.

Drenaj, bitkilerin kok c¢Urtkliglt yasamamasi icin onemlidir. Sectiginiz
tencerenin drenaj delikleri oldugundan emin olun.

Toprak icerigi hayati 6nem tasir. Saksi topragl daha hafiftir ve fazla suyu
normal zemin topragindan daha iyi tahliye eder.

Bahcenizi sulamayi unutmayin! Her suladiginizda kabin tamamini islatmaniz
onemlidir. Asiri sulamadiginizdan emin olmaniz da 6nemlidir. Kok ¢lirimesini

onlemek icin bitkinin altindaki tabaktaki fazla suyu bosaltin.




11. Sehir bahgenizde vyetistirmeyi diisiinebileceginiz
bazi iyi bitkiler

Yaz kabagi

Yesil sogan Domates

Yesillikler Biberler Fasulyeler Kok sebzeler
(turp, havug vb.)

12. Edinilen tum bilgiler bahgecilik yoluyla nasil
birlestirilir?

Onceki sayfalarda tartistigimiz her sey, bir sehir bahcesinde bir sekilde kullanilabilir. Kisisel ve
toplumsal gelisim acisindan (su, gida, enerji ve malzeme tiketimi ile ilgili) verdigimiz tim
tavsiyeler, bir bahce atolyesinde bir toplulukla paylasilabilir. Bu, katilan kisilere bagl olarak her
konu icin ayri ayri veya hep birlikte yapilabilir. Bir bahge yaparken veya bakimini yaparken
yukarida belirtilen bilgileri iceren brostrler dagitmak, bir sehir bahgesi ortaminda oyunlar
gelistirmek ve bu alandayken cevreyle ilgili fikirleri paylasmak, bu bilgiyi yaymanin harika
yollaridir. Sadece bu da degil, toplulugunuzun bu fikirleri mimkin oldugunca bildiginden ve
takip ettiginden emin olarak, birlikte daha da biyik degisiklikler yapmak icin calismaya
baslayabilirsiniz. Birbirimize bu ve benzeri tavsiyeleri 6g8retmek, bir topluluktaki insanlarin
birbirleriyle daha gtclu iliskiler kurmasina yardimci olur ve her birimizin sahip oldugu ¢evresel
ayak iziyle micadele etmek icin yenilikgi yontemlere kapi acar. Bir sehir bahgesinin arkasindaki
ana fikirlerden biri, bir toplulugun toplanip hem bireysel hem de bir bitlin olarak cevresel
ahskanliklarini iyilestirmeye odaklanabilecegi bir alan olmasidir. Bu nedenle, tim bu ipuglarinin
ve puf noktalarinin ayni mahallelerde yasayan insanlarla paylasilabilecegine ve boylece kendi
konumlarinda olumlu bir degisiklik yapilabilecegine inaniyoruz. Bir sosyal grupta boyle bir alan
yaratmak ve bununlailgilenmek, yukarida agiklanan gevresel aliskanliklari gergekten strdirmek

icin bir motivasyon kaynagi olan topluluk ruhunun olusturulmasina da yardimci olur.




Surdurulebilir tarimi tesvik etmek ve eylemlerimizle cevreyi nasil etkileyebilecegimize dair aktif
bir bakis acisi, bu cevreyi ve sahip oldugu tim potansiyeli gdsteren bir alanda cok daha kolay
ulasilan hedeflerdir. Sadece bu da degil, boyle bir bahceyi dikme ve bakimini yapma eyleminin
bireysel ruh saghgi ve toplum ruhu Uzerinde olumlu bir etkisi oldugu kanitlanmistir. Bu yerler
ayni zamanda daha iyi fiziksel saglig tesvik edebilir - boyle bir bahge yapmak, onu iyi durumda
tutmak ve hatta ¢evre dostu malzemelerle egzersiz ekipmanlari olusturmak fiziksel aktiviteyi
tesvik eder.

Ek olarak, doganin insan zihni Gzerinde dogustan gelen bir sakinlestirici etkisi vardir, yani bdyle
bir sehir bahgesine sahip olmak, onu strdlirmenin ve alanin tadini ¢gtkarmanin bir parcasi olan
herkes icin stresi azaltmaya ve mutlulugu artirmaya yardimci olur. Tim bu avantajlarla, bir
topluluga boyle bir alan saglamanin dahil olan herkes icin blylk bir olumlu etkiye sahip olacagi
konusunda hemfikir olmak kolaydir. Bu nedenle, bunu okuyanlari kendi sehir bahgelerini
denemeye ve yapmaya tesvik etmeye calisiyoruz.

Bu topluluk yesil alanlari, sehir sakinlerinin dogaya donme ihtiyacinin altini giziyor. Bahgeler,
sosyal, egitimsel veya kiltlrel amaclarla bircok bicim alabilir:

e (Cevreci degerlere uygun olarak dogaya yakinlasma yoludur

o Senlik ve aligverisin bol oldugu sosyal kaynasma alanlari

e Zor durumdaki veya engelli kisilerin sosyal dokuya entegrasyonunu tesvik eden yerler

e Kisinin yasam ortamini iyilestirmenin bir yolu (dairelerde yasayan ve ellerinde ¢ok az
yesil alan bulunan insanlar igin)

e Mahalleyi canlandirmak, kultirel etkinlikler ve agik hava partileri dizenlemek igin bir
yer

e DuUsuk maliyetle sebze, meyve ve bitki yetistirme imkani

e Haftada birkag saatinizi bahge dizenlemeye ve bahce arsasinin bakimina ayirarak agik
havada aktif olma ve egzersiz yapma firsati

o Hasat edilen Urlnleri baskalariyla paylasma ve takas etme firsati

e Glbreleme, organik bahcecilik, yagmur suyu hasadi, sifali bitki bakimi vb. teknikler

yoluyla insanlari gevreye saygl konusunda bilinclendirme ve egitme firsatlaridir.
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Green Hand Charter “Charte Main Verte”
https://cdn.paris.fr/paris/2020/10/06/546548c5ab8ecf1df7a71392bc02b86f.pdf
Website from Paris City Hall: https://www.paris.fr/pages/les-jardins-partages-203

Map of examples of shared garden in Paris: https://www.monpetitcoinvert.com/blog/paris-la-
carte-des-jardins-partages/

Emmads Solidarité (French Association) : https://www.emmaus-solidarite.org/des-jardins-qui-
cultivent-linsertion-et-la-mixite-sociale/

Official  Text from the French  Senate about the insertion gardens:
https://www.senat.fr/rap/102-376/102-3761.html

Infographic on green cities: http://www.observatoirevillesvertes.fr/wp-
content/uploads/2017/04/infographie_QObservatoire_jardins2.0.pdf



https://www.google.com/maps/place/2921+E+17th+St,+Austin,+TX+78702/@30.278543,-97.7100801,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x8644b5e83808a4a5:0x2165485cd370f1b9
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tel:5122360074
tel:5122360074
mailto:info@sustainablefoodcenter.org
https://www.smartcitiesdive.com/ex/sustainablecitiescollective/urban-agriculture-next-big-thing-cities/338111/
https://www.smartcitiesdive.com/ex/sustainablecitiescollective/urban-agriculture-next-big-thing-cities/338111/
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https://www.vie-publique.fr/sites/default/files/rapport/pdf/174000496.pdf
https://www.institutparisregion.fr/fileadmin/NewEtudes/Etude_1461/NR_773_web.pdf
https://cdn.paris.fr/paris/2020/10/06/546548c5ab8ecf1df7a71392bc02b86f.pdf
https://www.paris.fr/pages/les-jardins-partages-203
https://www.monpetitcoinvert.com/blog/paris-la-carte-des-jardins-partages/
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Paris:  https://www.paris.fr/pages/en-2020-la-plus-grande-ferme-urbaine-au-monde-sera-a-
paris-6573

Strasbourg: https://www.strasbourgcapousse.eu/
https://erketasarim.com/yesil-bina-ornekleri/
https://cocukyuvalari.kadikoy.bel.tr/yuvalarimiz/bahriye-ucok-ekolojik-cocuk-yuvasi
https://kucukcekmece.istanbul/icerikler/merkezler/hobi-bahcesi/31705
https://www.tokihaber.com.tr/haberler/turkiye-yesil-bina-sayisinda-avrupa-lideri/
https://www.endeksa.com/tr/projects/greenox-residence/8852

https://www.uskudar.bel.tr/tr/main/proje/fen-isleri/9/uskudar-belediyesi-hizmet-binasi-
nikah-sarayi/252

https://peyzax.com/yesil-binalar-futuristik-yesil-mimari-ornekleri/

https://erketasarim.com/referans/dumankaya-flex-kurtkoy/
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PROJE ADI: “Green transformation of modern city environments to support community building
and development of soft skills”

KISALTMA: GreenCity
Referans Numarasi: 2021-1-ELO1-KA210-ADU-000027364

Co-funded by the Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destegiyle finanse

Erasmus+ programme edilmistir.  Bu  yayin  vyalnizca yazarin  gorislerini
of the European Union yansitmaktadir ve Komisyon burada yer alan bilgilerin
herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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